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fi動的なリビング説者
の集客作知にも打効

地域に根ざした
確かな配布

地域に根づき、主婦を動かす、女性のための生活情報紙
リビング新聞の読まれ方 ～＆蕊蕊Lー リビング読者とは =--」
（データ出典：リビングネットワ ーク読者調査2018)

家庭に直接届き、

“自分に身近な情報が得られる
”
、

“お得な情報が得られる
”
、

“新しい情報を知るきっかけとなる
”

だから、読まれる。
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媒体総称：リビング新聞
体裁：タブロイド判
配布日：木曜・金罐El
発行日：金曜日付頃1-3回発行）
配布方法：「リビングレディ」による
一般家庭への個別配布
※東京リビングは雇経新聞木曜朝刊
と同配されます（一部エリアを除く）

リビング折込 ｀燃
大t(/\千巧シを振君知中＾お届（

ウ

リビング新聞の配布網を活かし新聞折込やポスティングではセグメントできないタ ーゲティングが可能な「リビング折込」を安価で実現します。

また封書・カタログ、マグネット、アドバック型ポリ袋、‘‘飛び出し折込
”

等も可能です。

リビング折込料金（単位：円）＊消費珈

工こズ
A5 A4 A3 A2 A1 厚紙 厚紙 厚紙 類ハすガるキもにの
B5 B4 B3 B2 B1 A5/B5 A4/B4 A3/B3 

東京リビング（拡大号） 3.00 3.00 4.10 7.10 12.00 3.00 3.40 5.00 ※ 1

むさしの多摩 2.70 3.00 4.10 7.10 12.00 3.00 3.40 5.00 3.00 

さいたま 2.80 3.00 4.10 7.10 12.00 3.00 3.40 5.00 3.00 

千葉、ふなばし・
2.80 3.30 4.30 7.50 12.00 3.50 4.00 5.20 3.50 

ならしの、かしわ

横浜、田園都市 2.90 3.20 4.40 7.60 12.00 3.50 4.10 5.70 3.50 

•変形サイズ・・上記サイズが適用されないジャバラ状のもの ・ 三角 ・ 丸などの定型サイズ外に関しては、別途お見積もりいたします。
●厚紙••四六判で110kg以上のもの。ハガキが刷り込まれているものに関しては、ご相談ください。
•戸建選別・集合選別・・ ・上記料金に1.7倍となります。
•分譲 ・ 賃貸マンション選別…上記料金に十4.00円となります。
•各選別配布には別途詳細汽料がございます。
•首都圏以外（大阪・名古屋等）の料金については営業担当にご確認ください。
•右写真①～④は東京リピング（拡大号）では取り扱いできません。
•戸建選別・集合選別配布は東京リビング（拡大号）では取り扱いできません。
•東京リピングの折込の一部は同配になります
※1詳しくは営業担当者に直接お問い合わせください

②マグネット例

③アドパック例
忍

④飛び出し折込例

、ロ

IVlnG リビングWeb（リビング新聞公式サイト） ＼砂叶lレコンテンツが登
”

30代・40代を中心とする、人とのつながりを楽しむアクティブな女性たちに効果的にアプロ ー チ。

多彩なWeb広告メニューで効率的・効果的に情報訴求が可能です。 ．．＃出出皿s:..:•
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（データ出典：ビデオリサーチACR/ex東京50km圏2019年4-6月）

世帯年収が高く地域の商圏内の

マイホームに住む、

家族や自分のための
消費ができる主婦たち。
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【Web広告メニュ ー】

•Webタイアップ広告

•純広告（バナ ー広告•動画広告）
・メルマガ広告（週刊メルマガ•地域メルマガ）
・ダイレクトメ ール・タ ーゲティングメ ール

•その他
広告メニュ ー の詳細および褐載料金に関しては、営業担当
までお問い合わせください

ごふL

「リビングくらしナビ」の主なコンテンツ.................................................................... 
●公式ブロガーのレビュー ●女性向けニュース・ノウハウ●検定·診断コンテンツ等

「リビング地域Web」の主なコンテンツ
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
●地域特派員ブログ●ランチ／スイーツなどのグルメ情報●街のイベント／レジャ ー情報

東海
リビング名古屋Web
https://mrs.living.jp/nagoya/ 

リビング静岡Web
https://mrs.living.jp/shizuoka/ 

近畿
リビング大阪Web
https://mrs.living.jp/osaka/ 

リビング北摂Web
https://mrs.living.jp/hokusetsu/ 

リビング兵庫Web
https://mrs.living.jp/hyogo/ 

中国・四国
リビング岡山Web

血；：
臼 nn.，．．．．．． ... .. Ji;s r 
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北関東
リビング栃木Web

https://mrs.living.jp/okayama/ https://mrs.living.jp/tochigi/ 

リビング広島Web
https://mrs.living.jp/hiroshima/ 

リビングえひめWeb
https://mrs.living.jp/ehime/ 首都圏
九州リビングかこしまWeb
https://mrs.living.jp/kagoshima/ 

リビノグふくおか•北九州Web
https://mrs.living.jp/fukuoka/ 

リビングくまもとWeb
https://mrs.living.jp/kumamoto/ 
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全国
リビングくらしナビ
https://mrs.living.jp/ 

北海道
リビング札幌Web
https://mrs.living.jp/sapporo/ 

東北
リビング仙台Web
https://mrs.living.jp/sendai/ 

リビングふくしまWeb
https://mrs.living.jp/fukushima/ 

リビング東京Web
https://mrs.living.jp/tokyo/ 

リビングむさしのWeb
https://m『s.living.jp/musashino/

リビング多摩Web
https://mrs.living.jp/tama/ 

リビング埼玉Web
https://mrs.living.jp/saitama/ 

リビング千葉Web
https://mrs.living.jp/chiba/ 

リビングか�Web
https://mrs.living.jp/kashiwa/ 

リビング横浜Web
https://mrs.living.jp/yokohama/ 

リビング田園都市Web
https://mrs.living.jp/denen/ 
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※紙面で紹介している情報は中止や変更になる場合があります。事前に確認を
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ファイル名
編集：青山　　営業：●●●　　制作：八木下

PolarStar032601C85z09京特派員ブログ1面＿拡大版

サイズ
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×
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ゲラチェック欄　※確認印をお願いします
TEL FAX URL 検索 ＱＲ 価格 日時 写真

3/9 15:20 3/16 14:10 3/18 00:00山 3/18 了9：40山
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　地元の役立つ情報を紹介
する「リビング地域特派員」。
外出自粛が続く中でも工夫
を凝らして“読ませる”記事
をアップしています。その中
から、アクセス数が多かっ
た記事をピックアップしまし
た。「もっと読んでみたい！」
人は、リビング東京Ｗebへ
アクセスを！
※掲載内容は、Web掲出当時のもの
です。現在ない商品・サービスがあり
ますので、詳細は各店HP等で確認く
ださい

◀
２
面
に
つ
づ
く

「リビング東京Web」に記事を書きませんか？
　サンケイリビング新聞社では、リビング地域特派員の第10期
メンバーを募集中。都市の新しいお店や面白いイベントなど、地
元の情報を楽しく発信！　自宅のパソコンからリビングWeb専用
ページにアクセスして投稿。対象エリア内に在住し、女性目線で
記事が書ける人なら未経験者でもOKです。

【募集要項】
■活動時間 2021年7月～2022年6月
■内容 月2回程度地元情報を投稿。薄謝あり
■条件 自宅のパソコンで入力作業ができる人
（スマートフォン・タブレットでも入力は可能ですが、パソコンは必須です）
■応募方法 下記アドレスまたは二次元コードから
■http://com.living.jp/r/tokyo/2021tokuhain
■締め切り 4月18日（日）
※一次審査通過者には4月23日（金）までに面接日をメールで連絡　※応募の個人情報は選考および連絡に使用地域特派員の記事は、リビング東京Web

　「ホブソンズ アイスクリームパーラー」のズ
ッコットはドーム型側面に敷き詰められたフル
ーツが圧巻。中でも美しく鮮やかな「マスカッ
ト色」が目を引く「シャインマスカットズッコッ
ト」は1ピースなんと1900円！　贅沢な味、満
足感が伝わるリアルな食レポは要チェック。

江東区有明2-1-8
有明ガーデン
モール5階フードコート
℡03-6380-7630

※「シャインマスカットズッコット」は季節メニューのため現在販売終了

 旬のフルーツで埋め
尽くされた 

 鮮やかな断面写真が
インパクト大！ 

●ホブソンズ アイスクリームパーラー 
　有明ガーデン店

NW掲載エリア

掲載エリア 山の手 むさしの 東京副都心 多摩 千葉 湘南ふなばし かしわ さいたま 田園都市横浜 東京 つくば 特 送り

第10期リビング地域特派員
募集中

エイジングケア美容液を3人に
詳しくは中面へ！

記事は
ここから

フルーツぎっしりの見た目の大
きさと合わせたクリームとの贅
沢な美味しさが魅力です。

特派員No. 210　きりとび
ここが推し！

この記事、バズりました
リビング地域特派員の

2020‐2021
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編集：市川　　営業：●●●　　制作：市川
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ゲラチェック欄　※確認印をお願いします
TEL FAX URL 検索 ＱＲ 価格 日時 写真

3/5

00/00

16:00

00：00

3/15

00/00

了12:00

00：00 00/00 00：00

00/00

00/00

00：00

00：00

00/00

00/00

00：00

00：00

00/00

00/00

00：00

00：00

NW掲載エリア

掲載エリア 東京南 むさしの 東京副都心 まちだ 東京東多摩 千葉 ふなばし さいたまかしわ とちぎ横浜南横浜東 田園都市 東京 つくば 大江戸湘南 特 送り

※主催者の都合により中止や延期になる場合もあるので、お出かけ前に確認を リビング東京Web 検索

人気のベーカリー「パンとエスプレ
ッソと」の子ども・高齢者向け新業態
「ぱんとえすぷれっそと」（大田区西
蒲田8-19-1）がオープン。「ムー」など
の定番メニューはもちろん、柔らか
くて食べやすいパンを中心に、素材
にもこだわったメニューがいっぱい。
℡03-6424-7920

◆オープン

定番人気のムーはもちろん、
食べやすいメニューも豊富

現代アーティスト・村上隆さん率い
るアートカンパニー〈カイカイキキ〉
の特設ショップが併設された「お花
の親子カフェ」が、六本木ヒルズに
4/4（日）までの期間限定でオープン。
https://www.roppongihills.com
©2021 Takashi Murakami/Kaikai 
Kiki Co., Ltd. All Rights Reserved

◆期間限定オープン

新作「お花の親子」の世界観
カフェメニューに限定グッズも

サラダパスタ専門店「SalaSpa」（港
区芝2-16-10）が3/31（水）にグランド
オープン。テイクアウトでもおいし
く食べられる、国産食材を多く使っ
た野菜たっぷりのサラダパスタです。
「岩手県産“岩中豚”和風豚しゃぶサラ
スパ（950円）」ほか。℡03-6809-6650
写真はイメージ

◆オープン

野菜たっぷり
多彩なサラダパスタはいかが

竹久夢二美術館で6/6（日）まで、
「夢二デザイン1910-1930 ー千代紙
から、銀座千疋屋の図案までー」
を開催中。一般1000円ほか（オン
ラインによる日時指定予約制）。詳
細 はhttps://www.yayoi-yumeji-
museum.jpへ。
写真：『縮刷夢二画集』1915年

◆展覧会

グラフィックデザインの先駆者
夢二の美の世界へ

生活工房ギャラリー（世田谷区太子堂
4-1-1）で6/27（日）まで「大平農園と畑
のレシピ帖展」を開催中。等々力に400
年続く大平農園や地域の農業を紹介。
9:00～ 20:00（当面、開催時間を変更）。
祝日を除く月曜休み。℡03-5432-1543
デザイン：坂川朱音（朱猫堂）/ イラス
トレーション：伊藤ハムスター

◆展覧会

畑と食卓は地続き
野菜をおいしく楽しむ知恵も

発行：サンケイリビング新聞社　〒169-0074 東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー 31階／発行部数：271,020部　無料

2021.03.26
産経新聞折込の次回発行は4/9
ポスティング配布の次回発行は4/23
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ゲラチェック欄　※確認印をお願いします
TEL FAX URL 検索 ＱＲ 価格 日時 写真

PolarStarファイル名 032601C86z08京特派員ブログ2面＿拡大版
編集： 営業： 制作：青山 ●● 八木下

3/9 16:55 3/16 14:15 3/16 16:15山 3/16 17:20山 3/17 了10：45 3/17 了13：45

NW掲載エリア

掲載エリア 山の手 むさしの 東京副都心 多摩 千葉 湘南ふなばし かしわ さいたま 田園都市横浜 東京 つくば 特 送り

続きはWebで
リビング東京Web

　名古屋発祥の台湾ラーメンが都内で
食べられる「味仙」。唐辛子たっぷりの肉
味噌に、生のニラが印象的な「台湾まぜ
そば」や「台湾そば」を実食。名古屋らし
く赤味噌と卵黄を麺に絡めていただきま
す。想像以上の激辛がクセになる名古屋
のソウルフードはテイクアウトも評判。

千代田区内神田3-7-4 香文堂ビル2階
℡03-3526-2706

●味仙 東京神田西口店

 ご当地ラーメンネタ
はテッパン 

 人気の激辛「台湾ま
ぜそば」実食も 

　「MIYASHITA PARK（ミヤシタパー
ク）」1階にある「渋谷横丁」は、北海道か
ら沖縄まで全国のＢ級グルメやご当地メ
ニューが集結。昭和レトロな純喫茶＆ス
ナックなども軒を連ねる、まるで“毎日
が食フェス”なエンタメ横丁。テイクア
ウトして、芝生エリアで楽しむことも。

渋谷区神宮前6-20-10 
MIYASHITA PARK South1階

●ミヤシタパーク 渋谷横丁

 話題の新スポット“渋
谷横丁”を 

 いち早く、詳細に紹
介 

　新大久保の「イスラム横丁」にある香辛
料専門店。店内にはインドやバングラデ
ッシュ、ネパール、アフリカなどの食材
＆スパイスがいっぱい！　どれも安く、
カラフルなパッケージは見ているだけで
ワクワク。購入したスパイスで作ったス
パイシーなカレーも美味しそう。

新宿区百人町2-9-1
℡03-3366-6680

●ザ•ジャンナット•
　ハラル•フード

 興味津々の“イスラム
横丁” 

 スパイスの刺激的な
香りと楽しさでヒット

 

　東京駅直結のマスク専門店「マスクド
ットコム」には、500種類以上のマスクが
ずらり。関連グッズを含めどれも機能的
でサイズも豊富。ファッション性も高く、
選ぶのに迷ってしまうくらい！　コンシ
ェルジュが自分に合うマスクのアドバイ
スをしてくれる点も注目。

中央区八重洲2-1 八重洲地下街中1号
℡0120-39-9200

●マスクドットコム

 マスク品薄時にタイ
ムリーな“マスク”ネタ

 

 女性目線の細やかな
情報がうれしい 

記事は
ここから

記事は
ここから

食とエンタメの融合施設！　一
歩足を踏み入れるとワクワクす
る空間が広がっています。

特派員No.033　よこも
ここが推し！

激辛な爽快感が病みつき！　
食べたらきっと、見た目以上の
辛さと美味しさに驚くはず。

特派員No.340　 ビート
ここが推し！

記事は
ここから

マスクは500円から種類豊富！
コンシェルジュの提案でお気に
入りを見つけては。

特派員No.337　純ここ
ここが推し！

記事は
ここから

お得なエスニック食材＆スパイ
スの宝庫。都内にいながらプチ
アジア旅が楽しめますよ！ 

特派員No. 650　MIYUKI
ここが推し！
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2020‐2021
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NW掲載エリア

特 送り

牡羊座（3/21～ 4/19）　パワー全開で物事にチャレンジで
きる。しっかり自己アピールして思いを伝えて

射手座（11/22～12/21）　やると決めたことは、熱意をも
って意欲的に取り組んで。結果は必ずついて来る

獅子座（7/23～ 8/22）　金運好調。買い物はクオリティの
高い、長く使える良品を。臨時収入に期待

双子座（5/21～ 6/21）　向上心を持って過ごせるとき。疑
問に思ったことは納得するまで追求を

天秤座（9/23～ 10/23）　お互いの持ち味を引き出し合え
るような関係に発展。パートナーとの絆深まる

魚座（2/19～ 3/20）　金運上昇。アンティークショップや
普段は行かないお店を訪れるとラッキー

乙女座（8/23～ 9/22）　衝動買いに注意。ストレス解消な
ら、買い物よりもスポーツや散歩が効果的

蟹座（6/22～ 7/22）　一人で過ごす時間を大切に。読みか
けの本の読破や部屋の掃除がおススメ

蠍座（10/24～11/21）　表情に気を配って。ちょっとした
笑顔だけでも印象が変わり、モテ運アップ

山羊座（12/22～ 1/19）　判断力が鈍り、間違った方向へ
舵を切ってしまうことも。行動の前に助言を求めて

牡牛座（4/20～ 5/20）　近く訪れる飛躍のチャンスのため
に力をためて。イメージづくりと計画を

水瓶座（1/20～ 2/18）　フットワークの軽さが運気を上げ
る。何事も足を運んで、その目で確かめて
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横浜市鶴見区獅子ヶ谷1-10-35
住所

校
了

「
橘
学
苑
中
学
校
・
高
等

学
校
」
で
は
、
創
立
の
精
神

の
も
と
、「
個
性
を
伸
ば
し

世
界
に
貢
献
す
る
人
間
の
育

成
」を
目
指
し
、
教
科
学
習
、

グ
ロ
ー
バ
ル
教
育
、
キ
ャ
リ

ア
教
育
に
意
欲
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

中
学
の
英
語
教
育
で
は
１

年
生
か
ら
ネ
ー
テ
ィ
ブ
教
員

に
よ
る
授
業
や
、
英
語
発
表

会
を
実
施
。
３
年
生
で
は
海

外
研
修
で
異
文
化
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
ま
す
。
英
語

検
定
に
も
力
を
入
れ
、
実
践

的
な
英
語
力
を
育
成
。
高
校

で
は
国
際
・
文
理
特
進
・
文

理
総
合
・
デ
ザ
イ
ン
美
術
の

４
コ
ー
ス
に
分
か
れ
学
習
。

個
々
の
目
的
に
合
わ
せ
た
授

業
で
充
実
し
た
３
年
間
を
過

ご
せ
ま
す
。

橘学苑中学校・高等学校
℡045-581-0063

個性を伸ばし世界貢献できる人に
英語発表会や海外研修で実践的英語力を育成

http://www.tachibana.ac.jp

鶴見の高台にあり、5階からみなとみらいが一望。緑も多く、
落ち着いた環境です。横浜市鶴見区獅子ヶ谷１-10-35

▼中学校説明会･オープンスクール
 9/11(土)、10/9(土)、11/13(土)14:00～ 15:30
▼中学受験生のための模擬試験・学校説明会
12/18（土）8:20～ 11:00
▼中学校ミニ説明会
 9/3(金)、10/29(金)、11/26(金)13:30～ 15:00
▼高校説明会
10/16(土)、11/6(土)・20(土)・27(土)14:00～15:30
※すべてHPから予約を。状況により変更もあり

ブ
ル
ー
を
基
調
と
し
た
デ
ザ
イ

ン
の
制
服
は
生
徒
か
ら
も
人
気
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校
了

〝
智
慧
と
慈
悲
を
説
く
仏

教
精
神
〞に
よ
り「
誠
実
で
明

る
く
健
康
な
青
少
年
の
育

成
」
を
教
育
目
標
に
掲
げ
る

「
横
浜
清
風
高
等
学
校
」。

２
０
２
３
年
に
創
立
１
０

０
周
年
を
迎
え
る
同
校
は
、

全
生
徒
が
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
所

持
。
教
室
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
や
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
人
工
芝
・
全

天
候
ト
ラ
ッ
ク
に
す
る
な
ど

施
設
が
整
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
生
徒
の
進
路
実
現
の

た
め
の
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
体

制
に
よ
り
、
多
様
な
入
試
に

向
け
た
対
策
を
実
施
。
熱
心

な
指
導
と
整
っ
た
施
設
の
恵

ま
れ
た
環
境
で
、
充
実
の
３

年
間
が
過
ご
せ
ま
す
。
学
校

に
直
接
足
を
運
ん
で
〝
本
気

に
さ
せ
る
・
夢
中
に
な
れ
る
〞

教
育
環
境
を
体
感
し
て
は
。

男
子
・
女
子
そ
れ
ぞ
れ
の
夏
服

と
冬
服

横浜清風高等学校
℡045-731-4361

充実の3年間を過ごそう！
“本気にさせる・夢中になれる”教育環境

https://www.y-seifu.ac.jp/

学校説明会
【学校説明会】10/23(土)・11/13(土) ・27(土) 
・12/5(日)  10:00から／13:30から
【夜間相談会】11/19(金)17:30～ 19:00
【個別入試相談会】11/29(月) ～ 12/3(金)10:00
～ 18:00
※予定が変更になる可能性もあります。事前
にHPで確認を
所在地　横浜市保土ケ谷区岩井町447
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大和市深見西4-4-22
住所

校
了

「
柏
木
学
園
高
等
学
校
」は

難
関
・
中
堅
大
学
を
狙
う「
ア

ド
バ
ン
ス
コ
ー
ス
」、
文
武

両
道
で
多
彩
な
進
路
に
対
応

す
る
「
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
コ
ー

ス
」、
実
践
的
な
勉
強
や
資

格
取
得
を
目
指
す
「
情
報
コ

ー
ス
」の
３
コ
ー
ス
制
。

授
業
支
援
ツ
ー
ル
と
し
て

全
員
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
配
布

し
、
想
像
力
と
創
造
性
を
育

む〝
学
び
〞の
た
め
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ

教
育
を
進
め
て
い
ま
す
。
岡

山
大
学
と
連
携
し
た
総
合
英

語
力
向
上
メ
ソ
ッ
ド
「
か
し

み
る
メ
ソ
ッ
ド
（
柏
木
見
る

だ
け
メ
ソ
ッ
ド
）」
を
導
入
。

生
徒
全
員
が
「
自
分
は
や
れ

ば
で
き
る
」こ
と
を
体
験
し
、

意
欲
的
な
学
習
を
促
す
と
と

も
に
、
積
み
残
し
の
克
服
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
大
和
」
駅
か
ら
フ
ラ
ッ
ト
ア
プ

ロ
ー
チ
で
徒
歩
15
分

柏木学園高等学校
℡046-260-9011

想像力と創造性を育むICT教育
岡山大学連携の総合英語力向上メソッド導入

https://kashiwagi.ac.jp

【部活動発表会･見学会】9/4(土)10:30～ 14:00
【学校説明会】10/16(土)、11/3(水･祝)・14(日)・
20(土)・27(土)、12/4(土)9:30～ 12:00
※部活動発表会･見学会･説明会はHPから予約
【個別相談会】※要電話予約
12/7（火）・9（木）15:00～ 16:30、
12/11（土）9:00～ 12:00

所在地　大和市深見西4-4-22
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住所

校
了

創
立
72
年
、
自
由
と
進
歩

を
掲
げ
る
法
政
大
学
の
付
属

校
「
法
政
大
学
国
際
高
等
学

校
」
は
、
国
際
バ
カ
ロ
レ
ア

（
Ｉ
Ｂ
）認
定
校
。
今
春
、
共

学
校
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
て

か
ら
初
の
卒
業
生
を
輩
出
。

「
多
様
な
考
え
を
受
け
入
れ
、

主
体
的
に
学
び
、
考
え
、
行

動
す
る〝
地
球
市
民
〞を
育
て

ま
す
」と
の
こ
と
。

世
界
基
準
の
教
育
課
程
で

学
ぶ「
Ｉ
Ｂ
コ
ー
ス
」、
個
々

の
興
味
・
関
心
や
進
路
に
合

わ
せ
て
組
み
立
て
る
「
グ
ロ

ー
バ
ル
探
究
コ
ー
ス
」
を
設

置
。
独
自
の
探
究
的
学
び
を

取
り
入
れ
、
思
考
力
を
高
め

ま
す
。
全
館
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
環

境
で
、
授
業
だ
け
で
な
く
生

徒
会
活
動
、
自
主
活
動
に
も

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用
。

法政大学国際高等学校
℡045-571-4482

世界を織りなす人になろう！
国際バカロレア（IB）認定校で学びを
https://kokusai-high.ws.hosei.ac.jp/

京急線「生麦」駅から徒歩5分。坂の上にある学校です。屋上
からはベイブリッジが見えます

【学校説明会】10/16（土）、11/6 （土）・27（土）
10：00、11：30、13：00、14：30の計4回　
※web予約制。詳細はwebで確認を。9/25（土）に
はオンライン学校説明会を予定
【オレンジ祭（文化祭）】9/18（土）・19（日）
※今年度の文化祭は、新型コロナウイルス感染症
拡大防止の観点から、一般公開は行わない予定
所在地／横浜市鶴見区岸谷1-13-1

体
育
祭
で
の
応
援
合
戦
。
個
性

あ
ふ
れ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
！
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校
了

「
聖
ヨ
ゼ
フ
学
園
中
学･

高
等
学
校
」
は
、「
信
・
望
・

愛
」
を
校
訓
と
す
る
カ
ト
リ

ッ
ク
校
。
全
学
年
２
ク
ラ
ス

の
少
人
数
教
育
で
き
め
細
か

な
学
習
指
導
が
魅
力
で
す
。

順
次
共
学
化
を
進
め
、
中

学
校
は
２
０
２
０
年
４
月
か

ら
国
際
バ
カ
ロ
レ
ア（
Ｉ
Ｂ
）

教
育
の
Ｍ
Ｙ
Ｐ
（
中
等
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
）
の
認
定
候
補

校
と
し
て
授
業
を
ス
タ
ー

ト
。「
総
合
進
学
コ
ー
ス
」と

「
ア
ド
バ
ン
ス
ト
・
イ
ン
グ

リ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ス
」
の
２
コ

ー
ス
制
の
高
校
は
２
０
２
３

年
度
共
学
化
。
探
究
活
動
と

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
機

会
を
多
く
設
け
、
自
ら
の
考

え
を
発
信
す
る
と
い
う
実
践

を
通
し
て
思
考
力
を
養
う
こ

と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

聖ヨゼフ学園中学・高等学校
℡045-581-8808

自らの考えを発信する思考力を
中学は国際バカロレア教育の認定候補校に

https://www.st-joseph.ac.jp/

タブレットを使った探究活動やプレゼンテーションの授業で
自分の考えを発信する実践を（下記説明会等はすべて予約制）

■中学校 【学校説明会】 10/1(金)10:00～ 11:30、
11/6(土)13:30～ 15:30（過去入試問題勉強会あり）
【オープンスクール秋】 10/23(土)時間未定
【体験入試】12/19(日)9:00～ 11:00
■高等学校 【学校説明会】10/9(土)13:30～ 15:00、
11/6(土)10:00 ～ 11:30、11/19(金)18:00 ～ 19:30、
12/4(土)10:00～ 11:30
【オープンスクール】10/23(土)10:30～ 12:00
所在地　横浜市鶴見区東寺尾北台11-１

英
語
教
育
に
力
を
入
れ
て
い
る

校
内
英
語
弁
論
大
会
の
様
子
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横
須
賀
学
院
は
、
青
山
学

院
第
二
高
等
部
を
引
き
継
い

で
創
立
さ
れ
、
昨
年
創
立
70

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
小
中

高
合
わ
せ
て
約
２
２
０
０
人

が
学
ん
で
い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
も
充
実
。
全

教
室
に
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
や
プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
を
設
置
し
、
効
率

的
な
授
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
中
学
生
か
ら
高
校

１
年
生
ま
で
全
員
が
タ
ブ
レ

ッ
ト
を
持
ち
、
授
業
や
家
庭

学
習
で
活
用
し
て
い
ま
す
。

高
校
は
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に

合
わ
せ
た
３
コ
ー
ス
制
。
国

公
立
・
難
関
私
立
大
を
目
指

す
コ
ー
ス
で
は
、
２
年
連
続

で
国
公
立
大
医
学
部
に
合
格

者
を
出
し
て
い
ま
す
。

横須賀学院中学校・高等学校
℡046-822-3218

目標を達成するためのコース制
充実の施設と環境が魅力！

https://www.yokosukagakuin.ac.jp/

今年度から新しくポロシャツ（白・紺）が導入されました(上) 。
創立70周年を記念したカフェテリアは9月に完成（下）

　　　説明会・行事の予定　【要Web予約】
＜中学校＞
■学校説明会　9/11(土)10：00から、11/13(土)9:00から 
※入試問題体験会も並行開催
＜高等学校＞
■オープンデー11/3(水･祝)10：00から/13：30から
■学校案内日11/23(火･祝)･27(土) 10:00から/13:30から
所在地　横須賀市稲岡町82
京急線「横須賀中央」駅から徒歩10分

状況により行
事の変更もあ
り。随時学校
HPで確認を

校
了
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校
了

創
立
以
来
〝
自
立
し
た
女

性
〞を
育
成
し
て
き
た「
神
奈

川
学
園
中
学
・
高
等
学
校
」。

〝
人
と
の
つ
な
が
り
〞〝
社
会

と
の
出
会
い
〞
を
大
切
に
し

た
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

  

中
学
は
２
人
担
任
制
。
担

任
と
毎
日
や
り
と
り
す
る

「
Ｄ
ｉ
ａ
ｒ
ｙ
」や
頻
繁
な
面

接
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
に
適

し
た
指
導
が
高
校
で
の
飛
躍

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ま

た〝
社
会
〞や〝
国
際
舞
台
〞に

出
る
「
Ｋ
ａ
ｎ
ａ
ｇ
ａ
ｗ
ａ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、
段

階
的
に
問
題
意
識
を
深
め
な

が
ら
学
ぶ
こ
と
も
。
昨
年
度

か
ら
中
１
で
英
語
の
少
人
数

化
、
英
会
話
の
習
熟
度
別
授

業
も
導
入
し
、
よ
り
実
践
的

な
力
を
育
成
し
ま
す
。
横
浜

市
神
奈
川
区
沢
渡
18
。

神奈川学園中学・高等学校
℡045-311-2961

人とつながり、社会と出会う教育
一人ひとりに適した教育を大切に
https://www.kanagawa-kgs.ac.jp/

中学でのきめ細かな指導が、高校での大きな飛躍につながり
ます。大学進学実績も躍進中です

【学校説明会】
 第5回          9/4(土)   10:30～12:00 
 第6回         10/8(金)   10:30～12:00
 第7回         11/20(土)  10:30～12:00
 第8回         12/17(金)  19:00～20:00
 帰国子女第3回 　11/6(土)   11:00～12:00 
※変更の可能性もあります。参加前にHPで確認を

自
ら
の
夢
を
見
つ
け
ら
れ
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
は
定
評
が
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校
了

２
０
２
０
年
に
創
立
80
周

年
を
迎
え
た
「
北
鎌
倉
女
子

学
園
中
学
校
高
等
学
校
」。

そ
の
歩
み
は
止
ま
る
こ
と
な

く
前
進
を
続
け
て
い
ま
す
。

教
員
に
よ
る
き
め
細
か
な

指
導
を
基
盤
と
し
て
、
生
徒

が
１
人
１
台
持
っ
て
い
る
ｉ

Ｐ
ａ
ｄ
を
活
用
。
グ
ル
ー
プ

学
習
や
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
多
く
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
〝
革

新
〞的
な
取
り
組
み
に
加
え
、

礼
法
や
芸
術
な
ど
心
の
教
育

と
い
っ
た〝
伝
統
〞の
部
分
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

社
会
で
活
躍
す
る
た
め
の

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ル
や
英
語
力
、

柔
軟
な
発
想
力
、
思
い
や
り

を
持
っ
た
、
自
立
し
た
女
性

の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

北鎌倉女子学園中学校高等学校
℡0467-22-6900

伝統と革新のハイブリッド教育
創立80周年を迎えてまだまだ進化中！

https://www.kitakama.ac.jp/

“キタカマ”でいろいろなことにチャレンジして、自分の「好き」
や「得意」を見つけましょう！

■中学校
【学校説明会】8/28(土)、9/25(土)　13:30～ 15:00
【入試体験会】10/23(土)9:00から（予定）
【過去問題学習会】11/13(土)9:00から（予定）

■高等学校
【学校説明会】9/4(土)、10/30(土)、11/6(土)
　　　　　　13:30～ 15:00

■文化祭　10/9(土)･10(日)10:00～ 16:00(予定)

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
で
の
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト

と
同
時
に
イ
ン
プ
ッ
ト
も
重
視
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校
了

大
学
と
共
有
す
る
恵
ま
れ

た
環
境
の
中
、
小
学
校
か
ら

大
学
ま
で
つ
な
が
る
「
日
本

大
学
藤
沢
高
等
学
校
・
藤
沢

中
学
校
」。
日
大
以
外
の
国

公
立･

難
関
私
大
の
受
験
に

も
対
応
し
た
き
め
細
か
な
指

導
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

中
学
校
で
は
、高
校
の「
特

別
進
学
ク
ラ
ス
」
に
進
め
る

学
力
が
身
に
つ
く
よ
う
、
一

貫
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
指

導
。
高
校
で
は
高
大
連
携
教

育
を
取
り
入
れ
、
大
学
の
講

義
を
受
講
し
、
大
学
進
学
へ

の
意
識
を
高
め
ま
す
。

ま
た
、
隣
接
す
る
日
本
大

学
生
物
資
源
科
学
部
の
施
設

を
利
用
し
、〝
食
〞が
で
き
る

ま
で
を
実
際
に
作
業
、体
験
。

食
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

藤
沢
市
亀
井
野
１
８
６
６
。

日本大学藤沢高等学校・藤沢中学校
高)℡0466-81-0123･中)℡0466-81-0125

高大連携教育で大学の講義も体験
「文理特別進学クラス」で国公立大目指す！

https://www.fujisawa.hs.nihon-u.ac.jp

日本大学のゼミ見学や模擬授業、実験や実習などを受講する
高大連携教育は進路を考える動機づけとしても貴重な体験

【中学入試説明会】(要予約、保護者･受験生対象)
10/30(土）、11/13(土)・20(土)いずれも14:30から
※希望者には個別相談あり

【高校入試説明会】(要予約、保護者･受験生対象)
11/13(土)・20(土)14:00から、27(土)14:30から
※希望者には個別相談あり。

※中学・高校どちらも、詳細はHPで確認を

隣
接
し
た
大
学
の
畑
で「
食
」の

大
切
さ
を
学
ぶ
体
験
学
習
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了

「
秀
英
高
等
学
校
」は
通
信

制
課
程
の
学
校
。
毎
日
登
校

し
て
授
業
を
受
け
る
生
徒
が

多
数
で
す
が
、
生
徒
一
人
ひ

と
り
の
希
望
に
合
わ
せ
て
、

リ
モ
ー
ト
授
業
や
通
信
教
育

に
よ
り
登
校
日
数
を
選
ん
で

単
位
取
得
が
で
き
ま
す
。

１
年
次
か
ら
授
業
は
基
礎

学
習
力
を
し
っ
か
り
と
養

成
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
の
環
境
も

充
実
。
放
課
後
の
課
外
講
習

や
専
門
学
校
・
大
学
と
提
携

し
た
専
門
的
な
講
座
な
ど
も

選
択
で
き
ま
す
。
き
め
細
か

い
対
応
が
好
評
で
す
。

「
必
要
で
信
頼
さ
れ
る
人
と
な

る
」が
教
育
目
標
で
す

秀英高等学校
℡045-806-2100

学習スタイルを選んで単位取得
基礎学習力をしっかりと！　専門講座も展開

https://www.shuei.ed.jp/

【体験授業】　9/18(土)9:30～10:45､11/13(土)・
20(土) 10:55～12:10（説明会後） 3科目（英・数・
国・理・社）から1科目20分程度
【 入 試 説明会 】　10/2(土)・16(土)・30(土)、
11/13(土)・20(土)・27(土)、12/4(土)・11(土)・
18(土)、令和4年1/8(土) 。11/27(土)、12/4
(土)は2回を予定　9:30～10:45/13:30～14:45
※状況により日程などの変更も。HPで確認を
所在地　横浜市泉区和泉町7865
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今
年
23
周
年
を
迎
え
た

「
自
修
館
中
等
教
育
学
校
」は

〝
心
が
育
つ
進
学
校
〞と
し
て

定
評
が
あ
り
ま
す
。

同
校
で
は
、
中
高
一
貫
の

６
年
間
を
通
し
て
「
探
究
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
の
総
合
学
習
を

実
施
。
１
・
２
年
生
は
グ
ル

ー
プ
研
究
、
３
・
４
年
生
は

個
人
研
究
、
そ
の
後
も
自
主

的
に
研
究
を
進
め
ま
す
。
地

域
や
大
学
、
企
業
な
ど
と
つ

な
が
り
を
持
ち
、
研
究
・
発

表
な
ど
の
活
動
を
通
し
て

「
社
会
」に
働
き
か
け
る
資
質

や
能
力
を
育
成
し
ま
す
。

生
徒
た
ち
の
自
由
な
研
究

や
発
表
活
動
も
活
発
。
好
き

な
こ
と
が
将
来
の
夢
へ
と
繋

が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

自修館中等教育学校
 ℡ 0463-97-2100

「探究」学習で社会とつながる
総合的な人間力を養う幅広いプログラム

https://www.jishukan.ed.jp/

発表の様子。プログラムが総合的な人間力を育成します（上）。
「昆虫展」の様子。自主的に行う作品展示や研究発表も盛ん（下）

【学校説明会】8/28(土) ・11/6(土)  
【ミニ学校説明会】9/11(土)・9/18(土)
【入試体験会】11/27(土) 
【一般入試説明会】 12/18(土)  
【探究入試説明会】2022年1/8(土)
※日程に変更がある場合もあります
※いずれもWEB予約
所在地　伊勢原市見附島411

最新の情報は
学校ＨＰで確
認を
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「
一
人
ひ
と
り
に
は
、
か

け
が
え
の
な
い
貴
い
使
命
が

あ
る
」
と
い
う
建
学
の
精
神

を
軸
に
、「
聖
園
女
学
院
中

学
校
・
高
等
学
校
」
で
は
、

生
徒
と
丁
寧
に
向
き
合
う
教

育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

  

仲
間
と
共
に
学
び
、
高
め

合
い
、
多
様
な
価
値
観
に
触

れ
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
は
、

自
分
ら
し
く
成
長
し
、
自
ら

の
使
命
を
見
つ
け
〝
踏
み
出

す
人
〞
に
な
る
知
識
と
行
動

力
を
身
に
付
け
ま
す
。

１
人
１
台
の
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
に

加
え
、
ポ
ケ
ッ
ト
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ

ｉ
の
貸
与
も
。
オ
ン
ラ
イ
ン

環
境
の
充
実
が
校
内
留
学
や

自
習
室
、
面
談
や
質
問
対
応

な
ど
学
び
の
後
押
し
に
。

聖園女学院中学校・高等学校
℡0466-81-3333

使命を見つけ、“踏み出す人”に
伸びやかな環境で多様な価値観を学ぶ

https://www.misono.jp/

自然豊かなキャンパスで、生徒も元気にのびのびと過ごして
います(上)。ネーティブ教員による校内留学も人気（下）

■「聖園祭」9/18(土)・9/19(日) 
 ※入試コーナーあり
■「はじめての聖園女学院」11/12(金)、12/21(火)、
令和4年1/13(木)10:00～11:30 ※６年生限定
■「学校説明会」11/27(土)
9:30～11:30/13:30～15:30
※イベントは全て「予約制」です。詳細・予約は学
校HPで確認を
所在地　藤沢市みその台1-4

学校の日常は
Facebookで
見ることがで
きます
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大江戸
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まちだ東京副都心

東京

むさしの

田園都市

横浜山の手 かしわ さいたま

NW掲載エリア

特 送り

「
未
来
に
向
け
て
、
全
力

で
」。
生
徒
一
人
ひ
と
り
を

全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
鵠

沼
高
等
学
校
」。

コ
ー
ス
は
３
つ
。「
英
語

コ
ー
ス
」
は
１
カ
月
カ
リ
フ

ォ
ル
ニ
ア
大
学
語
学
研
修
に

参
加
し
生
き
た
英
語
を
身
に

付
け
ま
す
。「
理
数
コ
ー
ス
」

は
国
内
研
修（
１
、２
年
生
）、

大
学
講
師
な
ど
に
よ
る
講
演

会
ほ
か
鵠
沼
サ
イ
エ
ン
ス
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
し
ま

す
。「
文
理
コ
ー
ス
」は
２
年

次
か
ら
文
系
理
系
を
選
択
。

全
コ
ー
ス
を
対
象
に
進
学
講

習（
放
課
後
、
夏
季
）を
実
施

し
て
い
ま
す
。

生
徒
の
ほ
と
ん
ど
が
部
活

動
に
所
属
。
文
武
両
道
を
志

し
、
大
会
で
は
数
々
の
優
秀

な
成
績
を
収
め
て
い
ま
す
。

鵠沼高等学校
℡0466-22-4783

3つのコースで3年間を全力サポート
“勉強と部活動の両立”を応援します

kugenuma.ed.jp/

〝
強
豪
校
〞と
い
わ
れ
る
部
活
動

が
多
数
あ
り
ま
す

【部活動実績の一例】インターハイ出場：バドミント
ン部男女、バスケットボール部女子、ダンス部　　
全国高等学校総合文化祭出場：マーチングバンド部

【オープンスクール授業体験】9/18（土）・25（土）
※WEB予約（中３生と保護者２人まで）
【生徒保護者対象学校説明会】10/16（土）、11/13（土）・
20（土）各14:00から　【平日説明会】11/17（水）
17:30～ 18:30　【個別相談会】11/27（土）14:00から

全校生徒は791人。18年前から共学になり、男女割合はおよ
そ4対6。湘南の明るい風土に笑顔が輝きます
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事
前
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許
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を
得
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神奈川の学校説明会&秋の行事情報
２０２1年　私立中学校・高等学校

リビング横浜Web

　夏休みが終われば、わが子の進学先をより真剣に選ぶ時期です。神奈

川県には個性豊かな私立中学校や私立高校がたくさんあります。親子で

学校の見学や文化祭などを早めにチェックしておきましょう。

7 2021年8月27日 62021年8月27日
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←ココからラッキー順 星占いディアーナ翠の 8/29（日）～
9/4（土）
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牡牛座（4/20～ 5/20）　活力が湧き、バイタリティある行
動で充実の日々。得意分野でガンガン勝負

牡羊座（3/21～ 4/19）　義務の遂行に集中すべきとき。放
置していたことあれば、真っ先に着手を

双子座（5/21～ 6/21）　もう一歩の頑張りがきかない。で
も無理しないで、余力を残して留めて置いて

蟹座（6/22～ 7/22）　頭がさえて、体も軽いので、何事も
サクサク気持ちよくはかどりそう

蠍座（10/24～11/21）　コミュニケーションが良好。家族
間のわだかまりは解消するチャンスあり

射手座（11/22～ 12/21）　人間関係がギクシャクしがち。
思いつきで動くと周りの理解を得られないかも

山羊座（12/22 ～ 1/19）　実力発揮の場面に恵まれそう。
気配り上手が感謝され、必要とされる存在に

水瓶座（1/20～ 2/18）　相手の出方をうかがう前に、自分
のスタンスを明確にしておくとスムーズに

魚座（2/19～ 3/20）　人の持ち物が気になって欲しくなり
そう。要不要で判断し、参考までにとどめて

乙女座（8/23～ 9/22）　奥ゆかしいのは長所ですが、もう
一歩の強さを意識して。引かずに出るとき

天秤座（9/23～10/23）　ファッション・ヘアスタイルの研
究や化粧法の勉強を。成果が上がるはず

獅子座（7/23～ 8/22）　サポートを受け入れて。何かと周
囲が手を貸してくれて、丸く収まりそう
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特 送り

牡牛座（4/20～ 5/20）　活力が湧き、バイタリティある行
動で充実の日々。得意分野でガンガン勝負

牡羊座（3/21～ 4/19）　義務の遂行に集中すべきとき。放
置していたことあれば、真っ先に着手を

双子座（5/21～ 6/21）　もう一歩の頑張りがきかない。で
も無理しないで、余力を残して留めて置いて

蟹座（6/22～ 7/22）　頭がさえて、体も軽いので、何事も
サクサク気持ちよくはかどりそう

蠍座（10/24～11/21）　コミュニケーションが良好。家族
間のわだかまりは解消するチャンスあり

射手座（11/22～ 12/21）　人間関係がギクシャクしがち。
思いつきで動くと周りの理解を得られないかも

山羊座（12/22 ～ 1/19）　実力発揮の場面に恵まれそう。
気配り上手が感謝され、必要とされる存在に

水瓶座（1/20～ 2/18）　相手の出方をうかがう前に、自分
のスタンスを明確にしておくとスムーズに

魚座（2/19～ 3/20）　人の持ち物が気になって欲しくなり
そう。要不要で判断し、参考までにとどめて

乙女座（8/23～ 9/22）　奥ゆかしいのは長所ですが、もう
一歩の強さを意識して。引かずに出るとき

天秤座（9/23～10/23）　ファッション・ヘアスタイルの研
究や化粧法の勉強を。成果が上がるはず

獅子座（7/23～ 8/22）　サポートを受け入れて。何かと周
囲が手を貸してくれて、丸く収まりそう
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千葉県初のプロバスケットボールチームとして
2010年に誕生。「日本の国際窓口である千葉県、そ
の象徴ともいえるジェット機に子どもたちの夢や県民
の希望を乗せて、世界に飛び立てるクラブを目指す」
というのがチーム名の由来。船橋市をホームタウン、
千葉市をフレンドリータウンとし、Bリーグに所属。2
年連続B1東地区優勝、天皇杯 全日本バスケットボー
ル選手権大会3連覇。そして2020-2021シー
ズンには悲願のリーグ制覇を達成！　また地
元ファンの熱烈な支持を受けていること
でも有名で、試合観客動員数は

Bリーグでトップクラス！

千葉ジェッツふなばし

2021.09.242021.09.24

©CHIBA JETS FUNABASHI

©CHIBA JETS FUNABASHI ／ PHOTO:AtsushiSasaki

※ 選手写真、試合写真など記事内で掲載している写真と、
選手ユニフォーム内の千葉ジェッツロゴは、2020-2021
シーズンのものです
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新外国籍選手を
紹介

富樫 勇樹
チーム在籍7年目。他選手

に比べ決して大きな体格では
ないが、抜群のクイックネス
と巧みなドリブルで相手を翻
弄する千葉ジェッツの司令塔。
平均得点、平均アシスト数と
もにBリーグ内で屈指の数字
をたたき出している。

1993年7月30日生まれ
新潟県出身
167cm／65kg

西村 文男
試合の流れが停滞したとき、

ベンチからさっそうと登場し、
ベテランならではの落ち着き
でチームにいい流れをもたら
す。コートを舞うかのような
華麗なドリブルワークとト
リッキーなパスセンスは一
見の価値あり！

1986年9月24日生まれ
三重県出身
177cm／72kg

原 修太
ホームタウンである船橋市

出身。千葉ジェッツでプロデ
ビューを果たし、以降年々プ
レータイムを伸ばしている選
手。鍛え上げられたフィジカ
ルを生かして攻守ともにチー
ムに欠かせない存在へと成長
を遂げている。

1993年12月17日生まれ
千葉県出身
187cm／96kg

赤穂 雷太
両親、姉、妹と家族がバス

ケ選手だらけのサラブレッド。
バスケの名門・市立船橋高校
バスケ部の出身で、恵まれた
体格と高い身体能力を武器に
ルーキーイヤーからプレータ
イムを獲得。今季はさらなる
飛躍に期待がかかる。

1988年8月28日生まれ
石川県出身
196cm／94kg

佐藤 卓磨
数字には残らない部分での

泥臭いプレーで、チームに流
れを引き寄せることのできる
選手。得意技はハードなディ
フェンスとリバウンド。エナ
ジーあふれるプレーをぜひ一
度会場でご覧あれ！

1995年5月10日生まれ
北海道出身
197cm／93kg

ギャビン・
エドワーズ
2020年1月に日本国籍取得。
貴重な帰化枠の選手として、千
葉ジェッツの特徴ともいえる「ア
グレッシブなディフェンスから
走るバスケット」をけん引する
ビッグマン。インサイドでの力
強さに加え、高確率のスリーポ
イントシュートにも注目。

1988年1月15日生まれ
アメリカ合衆国出身
206cm／110kg

クリストファー・スミス
昨シーズンはポーランドのトップ

リーグでプレイし、高い得点力が自慢
のスコアラー。高確率のアウトサイド
のシュートに加え、強じんなフィジカ
ルからリバウンドにも加わることので
きる選手。

1994年3月8日生まれ
アメリカ合衆国出身
193cm / 95kg

ジョン・ムーニー
オーストラリアNBL の年間準優勝

チームに所属し、リバウンド王と年間
ベスト5に輝いた実績を持つ。若手な
がらリバウンドに加え、得点能力、ス
キルも高く、タフさも兼ね備えている。

1998年3月20日生まれ
アメリカ合衆国出身
206cm/111kg
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　船橋市をホームタウンとするプロバスケットボールチーム「千葉
ジェッツふなばし」。選手たちの華麗なプレーと団結力で、2020-
2021シーズンにはBリーグで初優勝を飾りました。そこでますま
す目が離せない千葉ジェッツの魅力を大特集！　10月のシーズン
開幕を前に、チームをもっと知って、みんなで応援しましょう！
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第2回「千葉えきまつり」イベントプログラム
11/1（金）～17（日）

期間中はさまざまなイベントが開催されます。秋の一日、家族そろって楽しんでみて！

　京成電鉄創立110周年を記念し、グッズの販売や、京成電鉄の
子ども制服記念撮影会などを開催します。

11/2（土）～4（月・振休）

11/2（土）

会場　京成千葉駅前広場 時間　13:00～16:00

京成電鉄110周年イベント

JR東日本 鉄道のお仕事紹介＆缶バッジ作り体験

　「誰もが安心して住み続けられるまちづくり」を目指し、そごう千葉
店とJR東日本、京成電鉄、千葉都市モノレール合同で「盲導犬ふれあ
いキャンペーン」を開催。視覚に障がいのある人からの話や盲導犬の
仕事・訓練のデモンストレーションなど目の前で見て体験することが
できます。この機会に盲導犬への理解を深めよう。

協力：公益財団法人日本盲導犬協会 

11/9（土）

会場　京成千葉駅前広場 時間　14:30～15:00

盲導犬ふれあいキャンペーン

　「JR東日本」では、安全を守るためにホームや踏切に設置されている「非常通報
ボタンを押す体験」や、電車が電気を受け取る「パンタグラフの展示」など、鉄道
のお仕事紹介イベントを実施。自分で描いた絵でオリジナル缶バッジを作れたり、
JR東日本千葉支社のマスコットキャラクター「駅長犬」も登場します！
※イベント内容は変更になる場合があります

会場　JR千葉駅3階コンコースみどりの窓口前
時間　10:00～14:00

11/1（金）

オープニング
イベント

会場：JR千葉駅3階コンコース

非
常
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報
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「米（ベイ）エフエム」DAY

11/10（日）

会場　京成千葉駅前広場　 時間　11:00～16:00

　多古町・多古米親善大使でもある小島嵩弘が登場。特設ブー
スでは多古米販売会を開催。多古町マスコットキャラクターの
「ふっくらたまこ」も応援にかけつけます。協力：多古町

「bayfm DJ 小島嵩弘ミニライブ」 

　「米米ＣＬＵＢ」のトリビュートバンドが会場を盛り上げます。

「米来ＣＬＵＢ（コメカムクラブ）
ライブパフォーマンス」 

　なごみの米屋とbayfmの女性スタッフが中心となり商品開発し
たコラボ商品「BAY-B YOKAN」。bayfm DJ 柴田幸子となごみの
米屋女性スタッフとの女子トークも！　ぜひ試食もしてみて。協
力：なごみの米屋 

「bayfm DJ 柴田幸子
きれいになっちゃうよ・か・ん
BAY‐B YOKAN販売会」 

　「米」にちなんだ1日を、bayfmが盛り上げます。

bayfm DJ 柴田幸子

bayfm DJ 小島 嵩弘

米来CLUB（コメカムクラブ）

ふ
っ
く
ら
た
ま
こ

「BAY-B YOKAN」塩アーモン
ド・アプリコットはちみつ・ブル
ーベリー小豆の3種。各200円

　県内高校の吹奏楽部による演奏の力強
さ、ハーモニーの美しさを間近で体感。

11/16（土）

会場　京成千葉駅前広場

地元高校生
吹奏楽コンサート

11:00から 千葉英和高等学校 吹奏楽部

13:00から 拓殖大学紅陵高等学校 吹奏楽部

拓殖大学紅陵高等学校の演奏の様子

　千葉都市モノレールの実物の運転台の展
示や、子ども制服記念撮影などの体験イベ
ントや、オリジナルグッズ販売を実施します。
ちばモノレールガールやマスコットキャラク
ターのモノちゃんも登場！

11/9（土）

会場　京成千葉駅前広場
時間　13:00～16:00

千葉都市モノレール
子ども制服
記念撮影イベント
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服
を
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　「千葉ショッピングセンター C・one」の
マスコットキャラクター「ホシーワン」が子

どもたちへのプレゼ
ントを持って京成千葉
駅前広場にやってき
ます。ホシーワンのス
テキなダンスが見ら
れるかも！ 
※プレゼントの数に限り
あり。なくなり次第終了

11/9（土）

会場 京成千葉駅前広場
時間 ①13：00～13：30

②15：00～15：30

C・oneのマスコットキャラクター

「ホシ―ワン」がやってくる

ホシーワンから
プレゼントを
もらっちゃおう

　千葉から街を、日本を元気にしよう！と熱
い思いが詰まった食べ歩きイベント「ちーバ
ル」。千葉駅周辺約150店舗で使えるチケッ
トを会場2カ所で販売します。 

主催：千葉市中心市街地まちづくり協議会／
ちーバル特別部会

11/3（日・祝）～7（木）

CHIBAR 2019 開幕！

ちーバルチケット　4枚綴り（3000円）、1枚（750円）

❶JR千葉駅3階コンコース 11/3（日・祝）・4（月・振休）10:00～21:00

❷京成千葉駅前広場 11/5（火）～7（木） 16:00～22:00

左/マスコットキャラクター「京成パンダ」も登場！
※写真は昨年のイベント時のものです
上/グッズの販売は京成ファンには見逃せません

遊びに来てね！

JR東日本千葉支社
マスコットキャラクター
駅長犬（えきちょうけん）

　千葉市内を中心に活躍するアマチュアミ
ュージシャンやストリートパフォーマーたち
の演奏や、パフォーマンスを楽しんで！

11/17（日）

会場 京成千葉駅前広場

ちば・まちなかステージ2019
主催：公益財団法人千葉市文化振興財団
共催：千葉市　後援：千葉市教育委員会

アルメニアの伝統楽器、ドゥドゥク
を演奏する樽見ヤスタカ。今年1月
「千葉市芸術文化新人賞」を受賞

13:00～13:25 楽器隊 with RIYO

13:30～13:55 つうしんせいげん

14:00～14:25 樽見ヤスタカ

14:30～14:55 MEI＆KOKO

15:00～15:25 打鼓打

※荒天の場合は中止。出演者・出演
順は都合により変更となる場合があ
ります

※千葉県内の産直品の販売
（11：00～20：00）

　総合司会は千葉県出身でお米ソムリエの資格をもつジュンヌ
bayfmブースDJ 堀越美穂。イベントの最後にはビンゴ大会もあ
ります。お楽しみに！ 

※イベントのタイムスケジュールはそごう千葉店ホームページをチェック
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　地元の旬なお役立ち情報を伝える「リビング地域特派員」記事の中から、今年前半の人気記事を厳選して紹介します。
リビング東京Webには、ほかにもおトク情報や楽しい記事が満載。今すぐチェック！ 

※掲載内容は公開日時点のものです。変更の可能性があるので各店HPなどで確認を  

人気記事ひときわ光る 

1 5/26 17:10 2 5/27 10:35 3 6/1 16:10 4 6/2 15:45 5 了6/3 9:40 6
7 8 9 10 11 12

■ MACA PRESSO 新大久保店 本店
新宿区百人町2-3-21THE CITY新大久保2～ 4階　
℡03-6380-3875

　新大久保駅からほど近い「MACA PRESSO（マカプレッソ）」
は、コーヒーとデザートを掛け合わせたカフェ。クリームがた
っぷり挟まった“太っちょマカロン”を意味する韓国式マカロン
「トゥンカロン（380円）」や、それをのせたドリンク「マカチーノ
（840円）」は、“かわいすぎる”とSNSでも評判です。

“かわいすぎる”と評判の
彩り豊かな韓国式マカロン

新大久保

特派員NO.821　よーこ1106さんの記事はこちら⬆

■ stockmart
世田谷区北沢2-22-10下北沢リライアンスBldg. 地下1階

　あのアメリカの会員制スーパー「コストコ」公認の再販店
「stockmart（ストックマート）」が下北沢駅の近くにオープン。「ディナ
ーロール（36個入り611円） 」など、売れ筋商品が並びます。通常
4840円の年会費が不要で、大人気のキッチンペーパーなど通常は
大容量販売のものが1個から買えるのも◎。

今は特にささる！　都会で駅近の
“年会費0円でコストコ商品が買える”店

下北沢

特派員NO.337　純ここさんの記事はこちら➡

■ ナカガワのナカガワ
世田谷区赤堤4-42-18
℡03-6379-0165

　リニューアルオープンして注目の「ナカガワ
のナカガワ」。特派員・金森さん同様、“謎の店名”
にそそられる人が続出しましたが、実は北海道・
中川町の名産品などを購入できる交流サテライ
トスペース。店内には行者にんにくなどのおい
しい逸品がずらり。名産品の多くを購入できる
のは都内ではここだけ！

確かにそそられた“謎の店名”
都内では貴重な名産品の数々

下高井戸

特派員NO.956　金森麻由子さんの記事はこちら⬆

■ AWESOME STORE TOKYO
渋谷区宇田川町32-7HULIC &New UDAGAWA 1・2階
℡03-6277-5843

　話題のライフスタイルショップ「AWESOME STORE TOKYO（オ
ーサムストアトーキョー）」が渋谷にオープン。NYをイメージした店
内では、旅行気分でショッピングを楽しめます。おうち時間を充実さ
せてくれる多彩なアイテムの中には、毎月約100種類の新商品も。
訪れるたびに新たな発見がありそう。

話題のライフスタイルショップで
おうち時間をさらに充実

渋谷

特派員NO.033　よこもさんの記事はこちら➡

サマー
スペシャル

2021年上期
リビング地域特派員

による

5 2021年6月11日 リビング　サマースペシャル　保存版2021年6月11日1

一般社団法人 武蔵野市観光機構むさしのプレミアム 公式サイト　http://musashino-premium.com

「武蔵野のおみやげ」として選ばれた54商品を紹介！マップ・販売店情報付き

おみやげ手帳
2020

TOKYO MUSASHINO
むさしのプレミアム

発行／2020年1月 一般社団法人 武蔵野市観光機構〒180-0004 武蔵野市吉祥寺本町1-10-7 武蔵野商工会館1階 ☎0422-23-5900

制作／サンケイリビング新聞社　吉祥寺オフィス〒180-0005　武蔵野市御殿山1-2-1 いせや吉祥寺ビル4階
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ゲラチェック欄　※確認印をお願いします
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これからの人生を、健やかに、自分らしく過ごせるサービス付き高齢者向け住宅

「人生100年時代」を幸せに過ごす。悠々自適で安全・安心感のある住まい
積和グランドマスト

フロントでは、リビングアテンダーが一日
一回、日中に安否確認を行うほか、入居者
の日常生活に関する相談や質問に対応。快
適な毎日を支えてくれます

左／世田谷区赤堤にある
「グランドマスト赤堤」の
外観　上／セキュリティ
ー設備の整ったエントラ
ンス  ※イメージ

下中／フルキッチン、バスルームや収
納もあり、自分のペースで暮らせます
下／左から、日常をさり気なく見守る
見守りセンサー・緊急通報ボタン・緊急
通話装置  ※いずれもイメージ

わ
が
家
で
の
暮
ら
し
そ
の
ま
ま
、住
み
替
え
で
も
っ
と
自
由
に
楽
し
く

手頃な費用で
住み替えて
次のステージへ

問い合わせ
積和グランドマスト

℡0120-815-823
東京都渋谷区代々木2－1－1 新宿マインズタワー

▼資料請求・見学予約はこちらから
組数限定・完全予約制で
内覧会も実施中
詳細は下記URLから
https://www.grandmast.jp/reservation.php

グランドマスト

外出も来客も自由
今までと同様の生活ができる❶

外部の介護サービスが利用できる❸

手作りの温かい食事サービス
建物内併設の厨房で作る本格的な食事が食べられ
る（予約制／有料）　※物件によって異なります

❹

夫婦でゆったりと住める
広さの部屋もあり
一人から夫婦まで対応した豊富なルームプラン

❺

グランドマストの特徴
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年
齢
を
重
ね
て
も
元
気
も

意
欲
も
あ
る
人
が
、
今
ま
で

同
様
に
自
分
ら
し
く
自
由
に

暮
ら
せ
る
住
ま
い
。
積
水
ハ

ウ
ス
グ
ル
ー
プ
が
展
開
す
る

自
立
型
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
「
グ
ラ
ン
ド
マ

ス
ト
」
に
は
、
ア
ク
テ
ィ
ブ

に
暮
ら
し
た
い
シ
ニ
ア
世
代

が
、
充
実
の
毎
日
を
過
ご
せ

る
住
環
境
が
あ
り
ま
す
。

東
京
・
神
奈
川
・
埼
玉
・

千
葉
エ
リ
ア
全
32
棟
、
い
ず

れ
の
物
件
も
公
共
交
通
が
利

用
で
き
る
立
地
に
建
ち
、
各

住
居
や
共
有
部
と
も
に
機
能

性
と
安
全
面
、
セ
キ
ュ
リ
テ

ィ
ー
に
配
慮
し
た
設
備
が
備

わ
っ
て
い
ま
す
。
ホ
テ
ル
の

よ
う
な
心
地
よ
さ
や
、
上
質

な
イ
ン
テ
リ
ア
空
間
に
身
を

置
く
充
足
感
が
得
ら
れ
る
の

も
魅
力
の
一
つ
。

多
彩
な
タ
イ
プ
が
そ
ろ
っ

た
各
部
屋
と
も
、
ト
イ
レ
・

風
呂
・
洗
面
台
・
キ
ッ
チ
ン

付
き
で
、
緊
急
ボ
タ
ン
や
セ

ン
サ
ー
な
ど
も
設
置
し
、
単

身
向
け
か
ら
夫
婦
で
ゆ
っ
た

り
と
住
め
る
部
屋
を
用
意
。

「
施
設
」で
は
な
く「
住
ま
い
」

と
し
て
、
自
立
し
た
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
併
設
の
食
堂
で
は
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
お
い
し
い
食
事

を
提
供（
有
料
）。

遠
く
で
暮
ら
す
シ
ニ
ア
世

代
の
両
親
を
、
自
宅
の
近
く

に
呼
び
寄
せ
る
「
近
居
」
は
、

家
族
で
の
時
間
が
増
え
、
互

い
に
安
心
感
を
持
っ
て
過
ご

せ
ま
す
。
日
中
は
、
安
否
確

認
や
日
常
生
活
の
相
談
を
受

け
持
つ
リ
ビ
ン
グ
ア
テ
ン
ダ

ー
が
常
駐
。
夜
間
は
、
提
携

の
警
備
会
社
が
緊
急
時
に
対

応
し
て
く
れ
ま
す
。

見
学
数
を
限
定
し
た
完
全

予
約
制
の
内
覧
会
を
随
時
開

催
。
住
み
替
え
を
応
援
す
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
中
。

詳
し
く
は
、
左
記
の
電
話
ま

た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

各部屋には
料理が楽しくなる
キッチンのほか
緊急装置も

便利な
立地に立つ

おしゃれな外観の
物件が多数

❷入居一時金・礼金・更新料 不要

ホテルライクなおもてなしと
心づかいも魅力のひとつ

離
れ
て
暮
ら
す
両
親
を

呼
び
寄
せ
て
も

資料請求は
こちらからも

▼

9：00～18：00  
土・日曜、祝日休

ファイル名
編集：草刈　　　営業：三橋　　　制作：草刈

091001A88z03京シニア企画サス

０
１
２
０（
０
０
０
）０
０
０

05

10

サイズ
W250
×
Ｈ000

0カット

0図表

落

夜

9/2

00/00

9/3

00/00

18：46②

00/00

00：00

00/00

17：33

00：00

了10：34

00：00

9/2

00：00

●●●

00：00

9/2

●●●

00/00

●●●

20：55③

●●●

●●●

●●●

ゲラチェック欄　※確認印をお願いします
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※ＰＤＦファイルの二次利用はご遠慮ください。※色、画質は出力環境により変わります。
※ リビング新聞の記事は、弊社および関連のＷｅｂサイト上に掲載されることがあります。著作権、著作者人格権、肖像権その他の第三者の権利を侵害する恐れがあ
る場合は、事前に許諾を得る必要があります。

NW掲載エリア

掲載エリア 山の手 東京南 むさしの 東京副都心 まちだ ベイ多摩 千葉 ふなばし さいたまかしわ 横浜南横浜 田園都市 東京 つくば 大江戸湘南 特 送り

ライフプラン設計特集～シニア住宅編～

これからの自分に合った住まいで
快適セカンドライフを

　「人生100年時代」といわれる今、自身や親の
“これからの暮らし”を考えてみませんか。好み
や条件に合う住まいを見つけて、充実したセカ
ンドライフを目指しましょう。右の各社の見学
会や相談会に参加し、アンケートに答えて応募
すると、応募者の中から抽選で5人に2000円
分の「商品券」をプレゼントします！
　資料やカタログの請求は、右の二次元コード
で簡単に申し込めます。
※資料の到着は申し込みから1週間以上かかる場合や、各社から発送す
るため到着日が異なる場合もあります

まずは見学して
雰囲気を確かめて
みようかな

9/9（木）～10/31（土）に予約制の見学・相談会を開催

◆ケア21　
　℡0120-944-821 （9:00～18:00 ※土・日曜、祝日も受け付け）

◆積和グランドマスト 
　℡0120-815-823 （9:00～18:00 ※土・日曜、祝日休）

❶
上記の見学または
相談したい会社に
電話で予約

❷
当日、現地で参加証をもら
ったら、アンケートに答え
てWebまたは封書で送る

❸
9/9（木)～10/31(土）にアンケートに
答えて応募した人の中から、抽選で5
人に2000円分の商品券をプレゼント

左
記
の
会
社
の

資
料
と
カ
タ
ロ
グ
の

申
し
込
み
は
コ
チ
ラ
か
ら

※応募のイメージ

※
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
の
二
次
利
用

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
色
、
画
質
は
出
力
環
境
に
よ
り

変
わ
り
ま
す
。
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編集：大音　　営業：松田　　制作：●●●
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掲
載
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れ
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こ
と
が
あ
り
ま
す
。
著
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作
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の
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三
者
の
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れ

が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に
許
諾
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ゲラチェック欄　※確認印をお願いします

介護付有料老人「プレザングラン中野鷺宮」

入居者の充実した暮らしのため、〝やりたいこと〟を支援
ケア21

昨
年
９
月
オ
ー
プ
ン
の「
プ
レ
ザ
ン
グ
ラ
ン
中
野
鷺
宮
」は
、手
厚
い

職
員
体
制
な
ど
で〝
安
心
感
あ
る
暮
ら
し
〞を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

東
北
か
ら
九
州
ま
で
、
全

国
１
１
９
カ
所
で
有
料
老
人

ホ
ー
ム
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

を
運
営
す
る
「
ケ
ア
21
」
は
、

介
護
施
設
の
運
営
実
績
16

年
。
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー

ム
や
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
ほ
か
、
訪
問
介
護
・
訪

問
看
護
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
も
運
営
中
で
す
。

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
プ
レ
ザ
ン
グ
ラ
ン
中
野
鷺

宮
」
は
、
近
く
に
鷺
宮
八
幡

宮
や
練
馬
区
立
美
術
館
な
ど

が
あ
り
、
四
季
折
々
の
景
色

が
楽
し
め
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
介
護
の
必
要

な
入
居
者
２
・
５
人
に
対
し

て
１
人
以
上
配
置
。
国
の
基

準
を
上
回
る
手
厚
い
職
員
体

TEL FAX URL 検索 ＱＲ 価格 日時 写真
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制
で
、
入
居
者
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。医
療
面
で
は
、

看
護
師
が
午
前
７
時
か
ら
午

後
８
時
ま
で
常
駐
。
ま
た
、

週
１
日
、
往
診
医
に
よ
る
診

察
や
予
防
的
ケ
ア
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
入
居
者

の
情
報
は
、
介
護
士
や
ス
タ

ッ
フ
、
介
護
職
員
で
共
有
さ

れ
、
チ
ー
ム
体
制
で
健
康
管

理
が
行
わ
れ
て
い
る
の
も
、

安
心
感
が
も
て
ま
す
ね
。

食
事
は
レ
ス
ト
ラ
ン
方
式

で
、
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
買
い
物

同
行
な
ど
入
居
者
の
日
常
は

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
サ
ポ
ー

ト
。「
や
り
た
い
こ
と
」を
支

援
し
て
く
れ
る
の
で
、
充
実

し
た
暮
ら
し
が
で
き
そ
う
。

施設見学
随時開催、要予約

問い合わせ
ケア21受付センター

℡0120-944-821
午前9時～午後6時受け付け
※土・日曜、祝日も受け付け
https://www.tanoshii-ie.jp/single117/

プレザングラン中野鷺宮

写真右＝「プレザングラン中野鷺宮」外観▽同上＝食事はダイニング
で。メニューから好きなものを選べるレストラン方式です。注文を受
けてから調理されるので、できたてを味わえます▽左下＝エントラン
スホールは、落ち着いた雰囲気が漂います

【「プレザングラン中野鷺宮」概要】■類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）　■所
在地／東京都中野区上鷺宮2-21-36　■交通／西武池袋線「富士見台」駅から徒歩10分（800m）　■居室数／
82室(個室)・2室(2人居室)　■居室区分／全室個室　■居室の広さ／18㎡～ 36㎡　■募集居室数／76室　
■居住の権利形態／利用権方式　■利用料の支払い方式／月払い方式　■入居時の要件／要支援・要介護
　■月額利用料／①入居一時金なしの場合＝一人部屋35万2870円、二人部屋68万5740円②入居一時金あり
（750万円）の場合＝一人部屋22万7870円、二人部屋43万5740円　※月額利用料の内訳＝部屋代：①一人部屋
19万円、二人部屋36万円②一人部屋6万5000円、二人部屋11万円▽管理費：一人部屋9万5000円、二人部屋
19万円　※管理費の内訳＝事務費、共用施設などの水道光熱費および維持管理費、居室の水道光熱費、ほ
かに別途、介護保険の自己負担分、理美容代、おむつ代、医療費などの負担が必要▽食費（1日3食）：一人部
屋6万7870円、二人部屋13万5740円。※入居時に敷金として19万円（全プラン共通）要。　■介護に関わる
職員体制／2.5：1以上、夜間（22:00～翌7:00）最少時の介護職員1人　■事業主体／ケア21（〒530-0003 大
阪市北区堂島2-2-2、近鉄堂島ビル10F）　※表示は2021年9月10日現在のものです

最寄りの「富士見台」駅から徒歩
約10分の好立地❶

要介護の入居者2.5人に対して
スタッフ1人以上の手厚さ

❷

往診医や看護師常駐など、医療
と看護が充実した安心感❸

日々の食事はメニューを見て選
べるレストラン方式❹

暮らしをトータルにサポートす
るコンシェルジュサービス❺

プレザングラン中野鷺宮の特徴

5 2021年9月10日
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NW掲載エリア

特 送り

牡牛座（4/20～ 5/20）　中途半端に妥協せず、思いを貫い
て。今なら強い自己アピールが効果絶大

牡羊座（3/21～ 4/19）　厳しく自己管理して。夜更かしや
乱れた食生活だとダウンしてしまうかも

双子座（5/21～ 6/21）　少しだけ過去を振り返るのも吉。
日記をつけたり、昔の写真を見返してみたり

蟹座（6/22～ 7/22）　口コミでお得情報ゲット。なじみの
サロンやショップの店員さんとは仲良く

蠍座（10/24～11/21）　魅力アップ。独特の吸引力で多く
の人を引きつける。飾らない自分でいて

射手座（11/22～12/21）　難しいことをやり遂げた後の達
成感と充実感を得るために、今は努力あるのみ

山羊座（12/22～ 1/19）　仕事では、興味を持てなかった
業務に面白さを発見。生き生きと働けそう

水瓶座（1/20～ 2/18）　少しペースダウンすれば、周りが
よく見えて新たな発見と納得が得られそう

魚座（2/19～ 3/20）　近視眼的な物の見方で判断を誤らな
いで。人の心の奥まで、深層に迫って

乙女座（8/23～ 9/22）　無難な選択よりも、小さな冒険が
ラッキー。リスクのない前進あり得ない

天秤座（9/23～10/23）　美容やファッションに投資する価
値あり。ただし、支出は徐々に絞る方向に

獅子座（7/23～ 8/22）　急接近で親しくなるのはいいけれ
ど、個人的な打ち明け話をするのは慎重に
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コクーンシティ

℡048-601-5050（代表）
ショッピング、フードコート 10:00～21:00
飲食店舗 11:00～ 21:00
※現在、一部営業時間を短縮しています。今後
変更になる場合があります。来館の際は、HPで
最新情報を確認してください
https://www.cocooncity.jp/

他にも 店舗が

専門知識を持ったスタッフに相談してください。暮
らしが楽しくなるヒントをたくさん用意してお待ちし
ております／店長 鬼頭信幸さん

　スタッフが１つ１つ手作りで提供する
自然派レモネード専門店。特別な抽出方
法で、フレッシュな状態を保ったまま仕
上げたレモネードベースは、さわやかで
後味スッキリ！　20種類以上あるメニュ
ーから自分好みにアレンジができます。

暑くなるこれからの季節
にぴったりです。水分補
給や夏バテ防止に、女
性やお子様に大人気の
レモネードをどうぞ！／
店長 末富 唯さん

　2021年に、さいたま新都心のコクーンシティが段階的にリニューアルを実施中！　今春の第1弾のテーマは「も
っとおしゃれに。もっと心地よく。」。埼玉県初、エリア初出店を含む7店舗が続々とオープンしています。

　日々の暮らしを豊かに
する日用品やインテリアグ
リーン、長く使える家具が
そろう大宮・浦和エリア初
出店のライフスタイルショ
ップ。オリジナルからイン
ポートブランドまで多彩な
アイテムで “丁寧な暮ら
し”を提案してくれます。

アクタス
コクーン2 1F

「リビング埼玉Web」地域特派員が
来店しレポートしています。
ぜひチェックして。

ケユカ

アクタスWeb特典
あり！

埼玉県初出店で、親子や夫婦コーデができる豊富な
ラインナップが魅力です。手に取って商品の良さを
実感してください／店長 江藤達也さん

オリジナルデザインの質の高い生活雑貨を取りそろ
えています。新しく加わったアパレル商品も着心地
が良くおすすめです／店長 秋庭映美さん

　日常生活で活躍するサ
ンダル、シューズから登
山用のトレッキングシュー
ズまでメンズ・ウィメンズ・
キッズサイズを展開。ス
テンレスボトルやマスクな
どアウトドアを彩るアイテ
ムも。直営店限定やコラ
ボ商品も見逃せません。

キーン ガラージ
コクーン2 2F

　「Simple＆Naturalに暮ら
す。」をテーマに、カーテン、
キッチン雑貨、食器、バ
ス用品、服飾雑貨、アパ
レルなどを取り扱うライフ
スタイルショップ。「arrots
ダストボックス（写真）」は、
累計約29万台を販売した
人気商品！

ケユカ
コクーン2 2F

レモネードbyレモニカ
コクーン2 1F スポーツで培った「機能

美」を表現した高機能
で高品質な商品を提案

デサント
コクーン2 2F

4/23（金）OPEN 大宮・浦和エリア初

スマプラ
スマートフォンアクセ
サリー販売・スマート
フォン修理も可能

コクーン1 1F

4/23（金）OPEN

人気の韓国コスメ
が勢ぞろい！

メイクアップ
コスミー×
スキンガーデン
コクーン2 2F
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サイト地図表示用
住所

校
了 【読者プレゼント】コクーン 2 2F「ケユカ」

「リビング埼玉Webを見た」orWeb画面提示での商
品購入で、ボディクリーム（写真）を先着100人に。 検索リビング埼玉Web

NW掲載
エリア

掲載エリア
山の手 むさしの 東京副都心 多摩 千葉 ふなばし かしわ さいたま 横浜

田園都市 東京 とちぎ 湘南 つくば 大江戸 特 送り

         ●  

         

●企業名が見出しに表示さ
れているものはその企業か
らのPR情報です。
●表示価格で特記のないも
のは消費税額等を含んだ
総額表示です。
●紙面の無断転載を禁じます。
●個人情報の取扱いについ
ては当社ホームページまた
は個人情報保護推進事務局
03-4332-7746（平日午前10
時～午後5時）までお問い合
わせください。本紙掲載の
広告主が収集した個人情報
に関しては各広告主へお問
い合わせください。
●記事・広告については
サンケイリビング新聞社
Tel ：048-645-5705
●配布については
リビングプロシード
Tel ：048-740-8800　
 〈受付 月～金（祝日除）
10：00～17：00〉
※Webでのお問い合わせは
こちらへ
https://mrs.living.jp/contact
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自
分
の
爪
を
じ
っ
と
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

爪
の
色
や
形
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
体

調
の
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化
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
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で
す
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ネ

イ
ル
サ
ロ
ン
に
行
く
前
に
、
素
の
ま
ま
の
爪
を

チ
ェ
ッ
ク
。
爪
の
色
で
健
康
状
態
を
知
る
基
礎

知
識
を
、
皮
膚
科
医
に
聞
き
ま
し
た
。

足
の
爪
が
厚
く
盛
り
上
が

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
硬
く
て

自
分
で
は
爪
が
切
れ
な
い
、

歩
く
と
痛
い
の
は
爪
水
虫
の

典
型
的
な
症
状
。爪
水
虫
は
、

カ
ビ
の
一
種
・
白
癬
（
は
く

せ
ん
）
菌
に
よ
る
感
染
症
で

す
。
足
に
い
る
白
癬
菌
が
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側
縁
か
ら
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下

に
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込
み
、
増
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し
て
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着
き
ま
す
。

実
は
、
日
本
人
の
10
人
に

１
人（
約
１
１
０
０
万
人
）が

爪
水
虫
に
か
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っ
て
い
る
と
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わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者

だ
け
で
な
く
若
い
人
の
爪
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感
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す
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あ
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ま

す
。
足
の
水
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爪
水
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療
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塗

「
爪
が
硬
く
厚
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な
っ
た

の
を
診
て
く
だ
さ
い
」
と
、

介
護
施
設
か
ら
連
れ
て
こ
ら

れ
る
お
年
寄
り
が
多
く
み
ら

れ
ま
す
。
で
も
、
爪
の
肥
厚

健
康
な
爪
の
色
は
淡
い
ピ

ン
ク
色
を
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
爪
の
す
ぐ
下
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い
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毛
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血
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き
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健
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つ
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い
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れ
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シ
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。

例
え
ば
、
白
っ
ぽ
く
見
え

る
の
は
身
体
の
隅
々
ま
で
血

液
が
行
き
渡
っ
て
い
な
い
か

ら
で
、
肝
臓
や
腎
臓
に
異
常

が
あ
る
の
か
も
。
赤
す
ぎ
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と
動
脈
硬
化
の
心
配
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あ
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場
合
も
、
黒
ず
ん
で
い
た
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メ
ラ
ノ
ー
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皮
膚
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が
ん
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の
疑
い
も
。
そ
し
て
、
黄
色

っ
ぽ
い
爪
は「
爪
水
虫
」の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
体
調
の

異
変
を
見
逃
さ
な
い
た
め
に

も
、
爪
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習

慣
を
つ
け
る
こ
と
を
す
す
め

ま
す
。

硬
く
、
盛
り
上
が
っ
た
足
の
爪

爪
水
虫
は
市
販
薬
で
は
治
ら
な
い

佐
藤
元
泰
先
生
に
聞
き
ま
し
た

「
家
庭
内
で
の
発
症
・
感
染
が
多
い
爪
水
虫
は
、
家
族
で
予
防
し
よ
う
」

爪
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

ま
ず
チ
ェ
ッ
ク
、
色
と
つ
や

取材協力／佐藤製薬株式会社

□白っぽい　□赤っぽい　□黒っぽい　□黄色っぽい

り
薬
が
あ
り
ま
す
が
、
第
一

選
択
は
飲
み
薬
で
す
。
決
め

ら
れ
た
期
間
、
き
ち
ん
と
服

用
す
る
こ
と
で
爪
水
虫
が
改

善
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
た
だ
、
足
の
爪
は
１

カ
月
に
１
・
５
㎜
ほ
ど
し
か

伸
び
な
い
の
で
、
服
薬
終
了

後
も
き
れ
い
な
爪
が
出
て
く

る
ま
で
観
察
を
続
け
ま
す
。

裸
足
で
生
活
す
る
日
本
人

の
水
虫
は
、
家
庭
内
発
症
が

多
い
の
が
特
徴
。
白
癬
菌
は

畳
や
足
拭
き
マ
ッ
ト
を
通
し

て
家
族
中
に
う
つ
っ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
こ
ま
め
に
床

を
掃
除
す
る
ほ
か
、
足
の
指

の
間
ま
で
よ
く
洗
っ
て
十
分

に
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
で
感
染

は
防
げ
ま
す
。

水
虫
は
治
ら
な
い
と
思
わ

れ
て
い
た
の
は
昔
の
こ
と
。

皮
膚
科
専
門
医
に
よ
る
正
し

い
診
断
の
も
と
、
ま
ず
爪
の

奥
に
潜
ん
で
い
る
白
癬
菌
の

退
治
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

竹の塚ヒフ科
院長

佐藤 元泰 先生

【こんな爪の色・形は要注意！】白
癬
菌
に
感
染
し
た
爪
は

見
栄
え
は
悪
く
な
る
け
れ
ど

か
ゆ
み
な
ど
の
症
状
が
な
い

の
で
、
見
え
な
い
よ
う
に
隠

し
て
放
置
し
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
で
も
、
爪
の
中
の
白

癬
菌
を
確
実
に
消
し
て
し
ま

わ
な
い
と
、
足
や
手
の
水
虫

そ
の
も
の
が
い
つ
ま
で
も
治

ら
な
い
し
、
そ
の
う
ち
家
族

や
身
近
な
人
に
う
つ
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

爪
の
肥
厚
が
ひ
ど
く
な
る

と
、
う
ま
く
力
が
入
ら
な
い

か
ら
歩
き
に
く
い
し
、
転
び

や
す
い
、
小
さ
な
段
差
に
突

っ
か
か
る
な
ど
生
活
に
支
障

が
出
て
き
ま
す
。
特
に
糖
尿

病
の
人
は
足
壊
疽（
え
そ
）に

な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。
爪
の
異
常
に
気
付

い
た
ら
放
置
し
な
い
で
、
皮

膚
科
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

皮
膚
科
で
は
爪
の
硬
い
部

分
を
削
り
、
顕
微
鏡
で
白
癬

菌
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

医
師
が
処
方
す
る
薬
に
は
、

爪
の
表
面
か
ら
薬
剤
を
浸
透

さ
せ
る
外
用
薬
と
、
一
定
期

間
服
用
す
る
こ
と
で
血
流
を

通
じ
て
爪
の
奥
ま
で
到
達
さ

せ
る
経
口
薬
が
あ
り
ま
す
。

大
事
な
の
は
、
健
康
で
き
れ

い
な
爪
に
生
え
替
わ
る
ま
で

継
続
し
て
治
療
す
る
こ
と
。

皮
膚
科
医
の
ア
ド
バ
イ
ス
と

共
に
、
白
癬
菌
を
完
全
に
退

治
し
て
く
だ
さ
い
。

放
っ
て
お
く
と
生
活
に
支
障
も

爪
水
虫
は
皮
膚
科
で
治
す

一つでも当てはまったら皮膚科に相談を

□縦に横に筋がでている　□盛り上がって硬い

NW掲載エリア

掲載エリア む
むさしの

多
多摩

千
千葉

ふ
ふななら

か
かしわ

さ
さいたま

横
横浜

田
田園都市

京
東京

ら
東京Land

宇
宇都宮

特
特別媒体

送む
むさしの

多
多摩

千
千葉

ふ
ふななら

か
かしわ

さ
さいたま

横
横浜

田
田園都市

京
東京

ら
東京Land

宇
宇都宮

特
特別媒体

送

テーマ：知っておきたい爪の話

爪の異変は「爪水虫」かも
気になったら皮膚科を受診しよう！
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日本総合住生活

集
合
住
宅
の
間
取
り
と
広
さ
を
有
効

活
用
。
リ
ビ
ン
グ
、
キ
ッ
チ
ン
を
つ

な
げ
、
の
び
や
か
な
空
間
に

50年以上の集合住宅リフォームの経験と実績を持つ
「日本総合住生活」は、暮らしや人生設計に合わせ、将
来を見据えた理想の暮らしをデザインしてくれるのが
特徴です。プランナーが各分野のプロとチームを組み、
初回の打ち合わせから、インテリアの提案、施工管理、
引き渡しまでトータルで担当してくれます。
使用頻度や生活動線を考え、整理整頓がはかどる

スッキリした住まいを実現する「収納アイデア」、床面
積で価格が決まる「定額制リフォームプラン」も魅力で
す。℡0120-746-123（9：00 ～ 17：00、日曜、祝日休み）。
https://www.js-net.co.jp/

住
ま
い
を
見
直
す
な
ら
今
！

リ
フ
ォ
ー
ム
で
理
想
の
暮
ら
し
を
デ
ザ
イ
ン

※PDFファイルの二次利用はご遠慮くだ
さい。
※色、画質は出力環境により変わります。

ファイル名 042301E45s03京リ企日本総合住生活

※リビング新聞の記事は、弊社および関連の
Webサイト上に掲載されることがあります。
著作権、著作者人格権、肖像権その他の第三
者の権利を侵害する恐れがある場合は、事前
に許諾を得る必要があります。

←履歴欄
日付け、時間、作業者
※了のときは日付けの前に〝了〟入れる

ゲラチェック欄　※確認印をお願いします
↓
広告主 広告会社 営業担当 出稿者

FAX

URL

価格

検索

ＱＲ

日時

写真

TEL

↓

1 4/12　9：30 7
2 4/13　13：00 8
3 了4/14　10：20 9
4 10
5 11
6 12

デスク確認印
文字訂正 済 要再校段数 エリア ゲラ 赤字

写真訂正 済 了
MAP訂正 済

掲載エリア む
むさしの

多
多摩

千
千葉

ふ
ふななら

か
かしわ

さ
さいたま

横
横浜

田
田園都市

京
東京

ら
東京Land

宇
宇都宮

特
特別媒体

送む
むさしの

多
多摩

千
千葉

ふ
ふななら

か
かしわ

さ
さいたま

横
横浜

田
田園都市

京
東京

ら
東京Land

宇
宇都宮

特
特別媒体

送

編集：溝田　　営業：永田　　制作：溝田
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長谷工リフォーム

明
る
く
開
放
的
な
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ

ン
に
リ
フ
ォ
ー
ム
。
さ
ま
ざ
ま
な
事

例
を
Ｈ
Ｐ
で
確
認
で
き
ま
す

お気に入りの家具や観葉植物が映えるリビング、服
選びが楽しくなるウオークスルークローゼット…。「マ
ンションのことなら長谷工」でおなじみの長谷工リ
フォームは、日常がもっとワクワクするような空間を、
快適さと心地よさを維持できるよう将来まで考えて提
案してくれます。
「家族の希望や憧れ」を叶えるリフォームは、人生
を見つめ直すチャンス。楽しみと幸せな笑顔が満ちる
暮らしを手に入れてみませんか。℡0120-04-4152（9:00
～ 17:30、日・月曜、祝日休み）。https://www.haseko.
co.jp/hrf/reform/

お
う
ち
時
間
が
長
く
な
っ
た
か
ら
こ
そ

希
望
や
憧
れ
を
叶
え
て
心
地
い
い
空
間
に

※PDFファイルの二次利用はご遠慮くだ
さい。
※色、画質は出力環境により変わります。

ファイル名 042301E50s03京リ企長谷工リフォーム

※リビング新聞の記事は、弊社および関連の
Webサイト上に掲載されることがあります。
著作権、著作者人格権、肖像権その他の第三
者の権利を侵害する恐れがある場合は、事前
に許諾を得る必要があります。

←履歴欄
日付け、時間、作業者
※了のときは日付けの前に〝了〟入れる

ゲラチェック欄　※確認印をお願いします
↓
広告主 広告会社 営業担当 出稿者

FAX

URL

価格

検索

ＱＲ

日時

写真

TEL

↓

1 4/12　16：30 7
2 4/13　15：30 8
3 了4/14　12：40 9
4 10
5 11
6 12

デスク確認印
文字訂正 済 要再校段数 エリア ゲラ 赤字

写真訂正 済 了
MAP訂正 済

掲載エリア む
むさしの

多
多摩

千
千葉

ふ
ふななら

か
かしわ

さ
さいたま

横
横浜

田
田園都市

京
東京

ら
東京Land

宇
宇都宮

特
特別媒体

送む
むさしの

多
多摩

千
千葉

ふ
ふななら

か
かしわ

さ
さいたま

横
横浜

田
田園都市

京
東京

ら
東京Land

宇
宇都宮

特
特別媒体

送

編集：溝田　　営業：三橋　　制作：溝田

※
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
の
二
次
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
色
、
画
質
は
出
力
環
境
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

※
リ
ビ
ン
グ
新
聞
の
記
事
は
、
弊
社
お
よ
び
関
連
の
ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
上
に
掲
載
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
著
作
権
、
著
作
者
人
格
権
、
肖
像
権
そ
の
他
の
第
三
者
の
権

利
を
侵
害
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に
許
諾
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ファイル名
編集：溝田　　営業：三橋　　制作：溝田

042301C12z08京リフォーム企画サス1

ゲ
ラ
チ
ェ
ッ
ク
欄

※
確
認
印
を
お
願
い
し
ま
す

1 4/12　17：00 2 4/13　11：30 3 了4/13　20：00 4 5 6
7 8 9 10 11 12

NW掲載エリア
掲載エリア 山

山の手
む

むさしの
心

東京副都心
多
多摩

千
千葉

ふ
ふななら

か
かしわ

さ
さいたま

横
横浜

田
田園都市

京
東京

宇
宇都宮

特
特別媒体

送山
山の手

む
むさしの

心
東京副都心

多
多摩

千
千葉

ふ
ふななら

か
かしわ

さ
さいたま

横
横浜

田
田園都市

京
東京

宇
宇都宮

特
特別媒体

送

T
E
L

F
A
X

U
R
L

検
索

Q
R

価
格

日
時

写
真

11

13

05

03

01

09

07

リフォームやリノベーションを手がける2社が「プ
ラン提案」などを無料で作成してくれます。要望・希
望を下の「チェックシート」に記入して、リビング新
聞に送る、またはWebから申し込みしてください。

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
記
入
し
て
応
募
を
！（
コ
ピ
ー
可
）

企画／サンケイリビング新聞社 ℡03-4332-7785
10:00～ 17:00（祝日を除く月～金曜）

住友不動産「新築そっくりさん」

長谷工リフォーム日本総合住生活

リフォームor リノベーション
プランを無料プレゼント

お名前
※実際に窓口となる方のお名前を

ご記入ください

ふりがな 電話番号
（携帯電話可）

ご住所 〒 E-mail

連絡可能な曜日と時間帯 ※必ずご記入ください

【リフォーム・リノベーション チェックシート】※□にチェックマーク（ ）を入れてください

住所形態 □一戸建て（ 造 階建） □分譲マンション □その他（ ）

建物の所在地
〒
※住所と異なる場合のみ記入。リビング新聞の配布エリア外などの場合、プランが作成できないケースがあります

築年月 西暦 年 月ごろ完成 施工予定時期 □できるだけ早く □半年以内
□１年以内 □予定はあるが時期は未定

過去のリフォーム・リノベーション歴 □あり（ 年 月ごろ施工／施工箇所は ）
□なし

同居する家族構成 □夫（ 歳） □妻（ 歳） □子（合計 人…男性＝ 歳、 歳、 歳、女性＝ 歳、 歳、 歳）
□祖父（ 歳） □祖母（ 歳） □ほか（続柄＝ ・ 歳）（続柄＝ ・ 歳）

リフォーム・リノベーションを
希望する箇所

（複数選択可）□全面改装 □間取り変更 □増築 □耐震補強 □外壁 □屋根 □キッチン □浴室 □トイレ
□リビング・居室 □その他内装 □オール電化 □介護・バリアフリー化 □庭・外構 □ガレージ □その他（ ）

上記に対する予算は？ □ 万円～ 万円程度
□いくらかかるのか見当が付かないので、最低どの程度かかるのか教えてほしい リフォームローン □利用予定あり

□利用予定なし

別の紙に自由に記入ください
※希望箇所の写真や間取り図、敷地図などを一
緒にお送りいただいても結構です（返却はでき
ません。コピーなどをお送りください）

①リフォーム・リノベーションを考えるようになった理由は？
②リフォーム・リノベーションを希望する箇所の状況、希望するリフォーム内容を詳しくご記入ください。
記入例＝脱衣所の床がふかふかしているような気がするので床を張り替えたい

②その他、リフォーム・リノベーション全般について、知りたい事や相談したいことなどがあれば、自由に記入を
記入例＝脱衣所の床だけでなく、洗面台など水回り全体をなおす方が良いのか？ その場合どのくらい予算が増えるか？

宮

京

■ 郵送  〒104-0061    
中央区銀座4-14-15サントル銀座904
「サンケイリビング受付事務局」係

■ Web http://com.living.jp/
r/from-reform0423

5月19日（水）の消印有効
Webは締め切り日の23：59まで

締め切り

応
募
先
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※PDFファイルの二次利用はご遠慮くだ
さい。
※色、画質は出力環境により変わります。

ファイル名 042301C12z08京リフォーム企画サス2

※リビング新聞の記事は、弊社および関連の
Webサイト上に掲載されることがあります。
著作権、著作者人格権、肖像権その他の第三
者の権利を侵害する恐れがある場合は、事前
に許諾を得る必要があります。

←履歴欄
日付け、時間、作業者
※了のときは日付けの前に〝了〟入れる

ゲラチェック欄　※確認印をお願いします
↓
広告主 広告会社 営業担当 出稿者

FAX

URL

価格

検索

ＱＲ

日時

写真

TEL

↓

1 4/12　17：00 7
2 4/12　19：00 8
3 了4/15　11：00 9
4 10
5 11
6 12

デスク確認印
文字訂正 済 要再校段数 エリア ゲラ 赤字

写真訂正 済 了
MAP訂正 済

掲載エリア む
むさしの

多
多摩

千
千葉

ふ
ふななら

か
かしわ

さ
さいたま

横
横浜

田
田園都市

京
東京

ら
東京Land

宇
宇都宮

特
特別媒体

送む
むさしの

多
多摩

千
千葉

ふ
ふななら

か
かしわ

さ
さいたま

横
横浜

田
田園都市

京
東京

ら
東京Land

宇
宇都宮

特
特別媒体

送

編集：溝田　　営業：三橋　　制作：溝田

各社が無料で設計プランを作成してくれます。上のチェックシ
ートに必要事項を記入して、封書で申し込みを。Webからも申
し込みが可能です。
※チェックシートの内容は各社に提供され、設計プランなどは各社から直接送
られます。

申し込みは封書かWebで

【必ずお読みください】※委託元＝日本総合住生活、長谷工リフォーム 受付
代行＝サンケイリビング新聞社▽申し込み多数の場合、リフォーム予定時期が
早い人からの対応になります▽この申し込みによって何らかの契約・費用の請
求が発生することはありません▽具体的なリフォームプランや見積もり作成の
ため、必要に応じて問い合わせ・連絡が入ります▽より正確なプラン作成や概
算見積もりを必要とされる場合には、現場調査・診断等の実施が必要になりま
す（実施に料金は発生しません）▽内容や物件の所在地によっては対応できな
い場合があります▽申し込みされた個人情報は、リフォームプラン等の作成・
発送のみに使用します。以上同意の上、申し込みをしてください
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牡牛座（4/20～ 5/20）　新たな出会いを含めて、人間関係
が大きく変化していく。自分改革の好機

山羊座（12/22～ 1/19）　頭がさえてシャープ。何事も能
率的にこなせそう。余った時間が、また有意義

乙女座（8/23～ 9/22）　気力が上向き、向上心が湧いてく
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質な素材で調理した食事をゆっくりと堪能

獅子座（7/23～ 8/22）　ハードルを上げて。少し無理めで
ある方が、やりがいを感じて盛り上がりそう

水瓶座（1/20～ 2/18）　家族のために、想定以上の出費が
ありそう。家計のどこかを切り詰める覚悟を

天秤座（9/23～ 10/23）　こんなにしてあげてるのに、と
いった報われない気分。自分を最優先にして

射手座（11/22～12/21）　ごく身近な人間とのトラブルに
注意を。親しい人ほど礼節を重んじるように

双子座（5/21～ 6/21）　自分のペースで動ける単独行動が
吉。神社仏閣やパワースポットで心の充電
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サイト地図表示用

大和市深見西4-4-22
住所

校
了

「
柏
木
学
園
高
等
学
校
」は

難
関･

中
堅
大
学
を
狙
う

「
ア
ド
バ
ン
ス
コ
ー
ス
」、
文

武
両
道
で
多
彩
な
進
路
に
対

応
す
る
「
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
コ

ー
ス
」、
実
践
的
な
勉
強
や

資
格
取
得
を
目
指
す
「
情
報

コ
ー
ス
」の
３
コ
ー
ス
制
。

授
業
支
援
ツ
ー
ル
と
し
て

全
員
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
配
布

し
、
想
像
力
と
創
造
性
を
育

む〝
学
び
〞の
た
め
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ

教
育
を
進
め
て
い
ま
す
。
岡

山
大
学
と
連
携
し
た
総
合
英

語
力
向
上
メ
ソ
ッ
ド
「
か
し

み
る
メ
ソ
ッ
ド
（
柏
木
見
る

だ
け
メ
ソ
ッ
ド
）」
を
導
入
。

生
徒
全
員
が
「
自
分
は
や
れ

ば
で
き
る
」こ
と
を
体
験
し
、

意
欲
的
な
学
習
を
促
す
と
と

も
に
、
積
み
残
し
の
克
服
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

柏木学園高等学校
℡046-260-9011

想像力と創造性を育むICT教育
岡山大学連携の総合英語力向上メソッド導入

https://kashiwagi.ac.jp

登校の様子。小田急江ノ島線・相鉄本線「大和」駅からフラッ
トアプローチで徒歩15分

【部活動発表会･見学会】9/4(土)10:30～ 14:00
【学校説明会】10/16(土)、11/3(水･祝)・14(日)・
20(土)・27(土)、12/4(土)9:30～ 12:00
※部活動発表会・見学会・学校説明会はHPから予約を
【個別相談会】12/7(火)・9(木)15:00 ～ 16:30、
12/11(土)9:00～ 12:00
※個別相談会は電話で予約を
所在地　大和市深見西4-4-22

生
徒
全
員
が
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ブ
レ
ッ
ト
を
活
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動
的
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業
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開
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住所

校
了

２
０
２
０
年
に
創
立
80
周

年
を
迎
え
た
「
北
鎌
倉
女
子

学
園
中
学
校
高
等
学
校
」。

そ
の
歩
み
は
止
ま
る
こ
と
な

く
前
進
を
続
け
て
い
ま
す
。

教
員
に
よ
る
き
め
細
か
な

指
導
を
基
盤
と
し
て
、
生
徒

が
１
人
１
台
持
っ
て
い
る
ｉ

Ｐ
ａ
ｄ
を
活
用
。
グ
ル
ー
プ

学
習
や
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
多
く
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
〝
革

新
〞的
な
取
り
組
み
に
加
え
、

礼
法
や
芸
術
な
ど
心
の
教
育

と
い
っ
た〝
伝
統
〞の
部
分
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

社
会
で
活
躍
す
る
た
め
の

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ル
や
英
語
力
、

柔
軟
な
発
想
力
、
思
い
や
り

を
持
っ
た
、
自
立
し
た
女
性

の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

北鎌倉女子学園中学校高等学校
℡0467-22-6900

伝統と革新のハイブリッド教育
創立80周年を迎えてまだまだ進化中！

https://www.kitakama.ac.jp/

“キタカマ”でいろいろなことにチャレンジして、自分の「好き」
や「得意」を見つけましょう！

■中学校
【学校説明会】8/28(土)、9/25(土)　13:30～ 15:00
【入試体験会】10/23(土)9:00から（予定）
【過去問題学習会】11/13(土)9:00から（予定）

■高等学校
【学校説明会】9/4(土)、10/30(土)、11/6(土)
　　　　　　13:30～ 15:00

■文化祭　10/9(土)･10(日)10:00～ 16:00(予定)

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
で
の
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト

と
同
時
に
イ
ン
プ
ッ
ト
も
重
視
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住所

校
了

「
聖
ヨ
ゼ
フ
学
園
中
学･

高
等
学
校
」
は
、「
信
・
望
・

愛
」
を
校
訓
と
す
る
カ
ト
リ

ッ
ク
校
。
全
学
年
２
ク
ラ
ス

の
少
人
数
教
育
で
き
め
細
か

な
学
習
指
導
が
魅
力
で
す
。

順
次
共
学
化
を
進
め
、
中

学
校
は
２
０
２
０
年
４
月
か

ら
国
際
バ
カ
ロ
レ
ア（
Ｉ
Ｂ
）

教
育
の
Ｍ
Ｙ
Ｐ
（
中
等
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
）
の
認
定
候
補

校
と
し
て
授
業
を
ス
タ
ー

ト
。「
総
合
進
学
コ
ー
ス
」と

「
ア
ド
バ
ン
ス
ト
・
イ
ン
グ

リ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ス
」
の
２
コ

ー
ス
制
の
高
校
は
２
０
２
３

年
度
共
学
化
。
探
究
活
動
と

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
機

会
を
多
く
設
け
、
自
ら
の
考

え
を
発
信
す
る
と
い
う
実
践

を
通
し
て
思
考
力
を
養
う
こ

と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

聖ヨゼフ学園中学・高等学校
℡045-581-8808

自らの考えを発信する思考力を
中学は国際バカロレア教育の認定候補校に

https://www.st-joseph.ac.jp/

タブレットを使った探究活動やプレゼンテーションの授業で
自分の考えを発信する実践を（下記説明会等はすべて予約制）

■中学校 【学校説明会】 10/1(金)10:00～ 11:30、
11/6(土)13:30～ 15:30（過去入試問題勉強会あり）
【オープンスクール秋】 10/23(土)時間未定
【体験入試】12/19(日)9:00～ 11:00
■高等学校 【学校説明会】10/9(土)13:30～ 15:00、
11/6(土)10:00 ～ 11:30、11/19(金)18:00 ～ 19:30、
12/4(土)10:00～ 11:30
【オープンスクール】10/23(土)10:30～ 12:00
所在地　横浜市鶴見区東寺尾北台11-１

英
語
教
育
に
力
を
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れ
て
い
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内
英
語
弁
論
大
会
の
様
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横浜市鶴見区獅子ヶ谷1-10-35
住所

校
了

「
橘
学
苑
中
学
校
・
高
等

学
校
」
で
は
、
創
立
の
精
神

の
も
と
、「
個
性
を
伸
ば
し

世
界
に
貢
献
す
る
人
間
の
育

成
」を
目
指
し
、
教
科
学
習
、

グ
ロ
ー
バ
ル
教
育
、
キ
ャ
リ

ア
教
育
に
意
欲
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

中
学
の
英
語
教
育
で
は
１

年
生
か
ら
ネ
ー
テ
ィ
ブ
教
員

に
よ
る
授
業
や
、
英
語
発
表

会
を
実
施
。
３
年
生
で
は
海

外
研
修
で
異
文
化
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
ま
す
。
英
語

検
定
に
も
力
を
入
れ
、
実
践

的
な
英
語
力
を
育
成
。
高
校

で
は
国
際
・
文
理
特
進
・
文

理
総
合
・
デ
ザ
イ
ン
美
術
の

４
コ
ー
ス
に
分
か
れ
学
習
。

個
々
の
目
的
に
合
わ
せ
た
授

業
で
充
実
し
た
３
年
間
を
過

ご
せ
ま
す
。

ブ
ル
ー
を
基
調
と
し
た
デ
ザ
イ

ン
の
制
服
は
生
徒
か
ら
も
人
気

橘学苑中学校・高等学校
℡045-581-0063

個性を伸ばし世界貢献できる人に
英語発表会や海外研修で実践的英語力を育成

http://www.tachibana.ac.jp

▼中学校説明会･オープンスクール
 9/11(土)、10/9(土)、11/13(土)14:00～ 15:30
▼中学受験生のための模擬試験・学校説明会
12/18（土）8:20～ 11:00
▼中学校ミニ説明会
 9/3(金)、10/29(金)、11/26(金)13:30～ 15:00
▼高校説明会　10/16(土)、11/6(土)・20(土)・
27(土)14:00～ 15:30
※すべてHPから予約を。状況により変更あり
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自修館中等教育学校
 ℡ 0463-97-2100

「探究」学習で社会とつながる
総合的な人間力を養う幅広いプログラム

https://www.jishukan.ed.jp/

【学校説明会】8/28(土) ・11/6(土)  
【ミニ学校説明会】9/11(土)・9/18(土)
【入試体験会】11/27(土) 
【一般入試説明会】 12/18(土)  
【探究入試説明会】2022年1/8(土)
※日程に変更がある場合もあります
※いずれもWEB予約
所在地 伊勢原市見附島411

発
表
の
様
子
。
プ
ロ
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ラ
ム
が
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合
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間
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を
育
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最新の情報を確認して！
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湘南

ふなばし千葉

大江戸
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つくばとちぎ

東京副都心

東京
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田園都市

横浜山の手 かしわ さいたま

NW掲載エリア

特 送り

牡牛座（4/20～ 5/20）　活力が湧き、バイタリティある行
動で充実の日々。得意分野でガンガン勝負

牡羊座（3/21～ 4/19）　義務の遂行に集中すべきとき。放
置していたことあれば、真っ先に着手を

双子座（5/21～ 6/21）　もう一歩の頑張りがきかない。で
も無理しないで、余力を残して留めて置いて

蟹座（6/22～ 7/22）　頭がさえて、体も軽いので、何事も
サクサク気持ちよくはかどりそう

蠍座（10/24～11/21）　コミュニケーションが良好。家族
間のわだかまりは解消するチャンスあり

射手座（11/22～ 12/21）　人間関係がギクシャクしがち。
思いつきで動くと周りの理解を得られないかも

山羊座（12/22 ～ 1/19）　実力発揮の場面に恵まれそう。
気配り上手が感謝され、必要とされる存在に

水瓶座（1/20～ 2/18）　相手の出方をうかがう前に、自分
のスタンスを明確にしておくとスムーズに

魚座（2/19～ 3/20）　人の持ち物が気になって欲しくなり
そう。要不要で判断し、参考までにとどめて

乙女座（8/23～ 9/22）　奥ゆかしいのは長所ですが、もう
一歩の強さを意識して。引かずに出るとき

天秤座（9/23～10/23）　ファッション・ヘアスタイルの研
究や化粧法の勉強を。成果が上がるはず

獅子座（7/23～ 8/22）　サポートを受け入れて。何かと周
囲が手を貸してくれて、丸く収まりそう
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