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地域に

リビング新聞

媒体概要
●紙面体裁	 タブロイド判	４色13段組
●発 行 日 	 	金曜日付（月1・2回発行）　木・金曜配布

※荒天・自然災害等により、遅れる場合があります。

●配布方法	「リビングレディ」による一般家庭への戸別配布

読者の95.7％がリビングを信頼！

読者の96.8％が読むのを楽しみに！

oint.1P 消費決定権を持つ
主婦がターゲット

　生活者目線の編集力で、クライアントの訴求した
い内容を、身近でお得な情報として届けます。
　保存期間は、2～3日23.6％、約1週間31.6％、
2週間以上が21.0％。76.2％の読者が手元に置い
てゆっくり読んでくれています。

そのほか
数 字 で み る読 者 プ ロ フ ィ ル

平均45.7歳

30代以下
35.8%

40代
26.1%

50代
21.5%

60代以上
16.7%

平均世帯年収559万円

～400万円 
33.3%

～600万円 
28.4%

～800万円 
19.2%

～1000万円 
11.3%

1000万円以上 
7.8%

働いている人は52.6％

専業主婦（主夫） 
43.5%

パート・アルバイト 
27.3%

正社員 
18.2%

専門職・自営業・自由業 
2.9%

契約・嘱託・派遣社員 
4.2%

その他 
3.9%

平均貯蓄額740万円

～300万円 
30.3%

～500万円 
13.2%

～700万円 
10.9%

～1000万円 
7.3%

～1500万円 
8.6%

1500万円以上 
18.4%

なし 
11.3%

※各数値は2018年リビング新聞ネットワーク読者調査から。545サンプル

平均同居人数2.9人 … 平均子ども人数1.9人 …

9エリア

きりしま

名古屋中央・北
名古屋東山の手
名古屋みなみ

かごしま

ふくおか

※提携紙 オントナ（札幌）、マ・シェリ（盛岡）、リビングかなざわ、ならリビング、
週刊レキオ（沖縄）

大阪・兵庫9エリア

さりお

9エリア

きりしま

名古屋中央・北
名古屋東山の手
名古屋みなみ

かごしま

ふくおか

※提携紙 オントナ（札幌）、マ・シェリ（盛岡）、リビングかなざわ、ならリビング、
週刊レキオ（沖縄）

大阪・兵庫9エリア

さりお

※2022年3月現在

2022.4

全国で613万部！ 主婦ターゲットのフリーペーパー

9エリア

きりしま

名古屋中央・北
名古屋東山の手
名古屋みなみ

かごしま

ふくおか

※提携紙 オントナ（札幌）、マ・シェリ（盛岡）、リビングかなざわ、ならリビング、
週刊レキオ（沖縄）

大阪・兵庫9エリア

さりお

播磨 2 エリア
258,700 部

そう思う
54.7%

まあそう思う
42.1%

9エリア

きりしま

名古屋中央・北
名古屋東山の手
名古屋みなみ

かごしま

ふくおか

※提携紙　オントナ（札幌）、マ・シェリ（盛岡）、リビングかなざわ、ならリビング、
週刊レキオ（沖縄）

大阪・兵庫9エリア

さりお

※提携紙　�リビングかなざわ、ならリビング、週刊レキオ（沖縄）

まあそう思う
58.6%

独自の配布インフラ
　地元に住む「リビングレディ」がファミリー
世帯に戸別に配布。細かいエリア設定での折込
広告も可能です。日刊紙未購読世帯にも確実に
リーチ！

oint.2P

高い信頼性
　（社）日本ABC協会（新聞雑誌部数公査機構）が
部数認証した最初のフリーペーパー。政府広報・
政党広告も掲載され、行政のＰＲにも活用されて
います。

oint.3P

リビングは
信頼できる
メディア
ですか？

リビングを
読むのは
楽しみ

ですか？

滋　賀
143,150 部

リビング滋賀　　 　143,150 

大津市 82,490�

草津市 29,840�
栗東市 9,440�
守山市 15,085�
野洲市 5,900�
設置・その他 395�

和歌山
154,500 部

リビング和歌山　 　154,500 

和歌山市 131,160����
海南市 2,630����
岩出市 17,680���
職域・設置 3,030�

リビング姫路　 　　156,400  

姫路市 148,770��
揖保郡太子町 7,630�

リビング加古川 　　102,300 

加古川市 76,490��
高砂市 12,220�
加古郡播磨町 9,530�
加古郡稲美町 4,060�

9エリア

きりしま

名古屋中央・北
名古屋東山の手
名古屋みなみ

かごしま

ふくおか

※提携紙 オントナ（札幌）、マ・シェリ（盛岡）、リビングかなざわ、ならリビング、
週刊レキオ（沖縄）

大阪・兵庫9エリア

さりお

近畿ネットワーク 7 エリア

1,043,643部

京都 3 エリア
487,293 部

リビング京都中央　　　189,342

京都市北区 30,200�
京都市上京区 21,160��
京都市左京区 32,950��
京都市中京区 27,050�
京都市下京区 17,190��
京都市南区 17,730�
京都市山科区 40,170��
京都市東山区 1,910�
設置・その他 982�

リビング京都西南 　151,773  

京都市右京区 51,210��
京都市西京区 41,650�
京都市南区 5,680�
京都市伏見区 8,230�
向日市 17,500�
長岡京市 24,330�
大山崎町 2,180�
設置・その他 993��

リビング京都東南　  146,178 

京都市伏見区 64,720��
宇治市 57,710�
城陽市 21,840��
久御山町 750�
設置・その他 1,158�

広告種類 サイズ
京都

滋賀 和歌山
播磨

西南/東南 中央 姫路 加古川
ディスプレイ 

広告
1段あたり 110,000円 120,000円 110,000円 80,000円 90,000円 65,000円

ペイド 
パブリシティ

1段あたり 130,000円 140,000円 130,000円 115,000円 90,000円 65,000円

リビング新聞は全国43エリアで
613万部を発行しています

首都圏9エリア　1,237,009部

リビング田園都市 70,721	

東京リビング（通常号）190,000	

リビングさいたま 159,286	

リビングむさしの 143,691	

リビング多摩 118,724	

リビングかしわ 120,812	

リビング横浜 161,350	

リビング千葉 115,363	

リビングふなばし・ならしの 76,042	

東京リビング（拡大号）271,020	

※料金は中面掲載料金（消費税別）



さまざまな機能を組み合わせて、主婦を動かします！

堺
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大阪・兵庫9エリア

1,180,597部

大阪 623,768部

兵庫 556,829部

大
阪　

５
エ
リ
ア　

兵
庫　

４
エ
リ
ア　

豊中市� 99,390��
吹田市� 48,700�
箕面市� 26,750��
池田市� 25,100�
茨木市� 2,400�
その他� 763��

高槻市� 62,915�
茨木市� 39,450��
吹田市� 28,600�
その他� 857�

リビング北摂 203,103		

リビング北摂ひがし 131,822	

枚方市� 74,500��
寝屋川市� 11,200�
交野市� 5,500���
その他� 609��
�

大阪市東住吉区� 14,100��
大阪市城東区� 13,300�
大阪市淀川区� 12,100�
大阪市都島区� 11,950���
大阪市阿倍野区� 10,950��
大阪市旭区� 8,850�
大阪市住之江区� 8,100��
大阪市住吉区� 6,700�
大阪市東淀川区� 　5,050�
大阪市西区� 4,300�
大阪市天王寺区� 3,000��
大阪市鶴見区� 2,500�
大阪市平野区� 2,200���
その他� 651�

リビング京阪 91,809	

リビング大阪 103,751	

堺市南区� 21,100��
堺市北区� 19,778�
堺市西区� 16,381���
堺市東区� 15,137��
堺市堺区� 6,004��
堺市中区� 5,500��
和泉市� 6,800��
大阪狭山市� 1,500�
その他� 1,083
�

リビング堺 93,283	
尼崎市� 61,700�
伊丹市� 43,100���
川西市� 26,500�
その他� 570�

西宮市� 96,500��
宝塚市� 48,700��
芦屋市� 20,600��
その他� 736�

リビング阪神ひがし 131,870	

リビング阪神 166,536	

神戸市東灘区� 51,300��
神戸市北区� 44,750��
神戸市灘区� 28,000���
神戸市中央区� 10,000��
その他� 833�

神戸市垂水区� 43,600��
神戸市西区� 36,100�
神戸市須磨区� 28,750��
神戸市兵庫区� 2,450�
神戸市長田区� 2,050�
明石市� 9,950�
その他� 640�

リビング神戸ひがし 134,883	

リビング神戸あかし 123,540	

広 告 体 裁 と サ イ ズ

広告種類 面・位置 サイズ 北摂 阪神

北摂ひがし
阪神ひがし
神戸ひがし
神戸あかし

京阪
大阪	
堺

ディスプレイ 
広告 中面

1段あたり 150,000円 130,000円 100,000円 80,000円

1頁 1,500,000円 1,300,000円 1,000,000円 800,000円

ペイド 
パブリシティ 中面

1段あたり 185,000円 160,000円 125,000円 100,000円

1頁 1,850,000円 1,600,000円 1,250,000円 1,000,000円

スポット
広告

1面突出 縦85ｍｍ×横51mm 185,000円 160,000円 125,000円 100,000円

終面題字横 縦27mm×横75mm 67,000円 58,000円 45,000円 36,000円

求人 
フォーマット 

広告
中面

1段1/4�枠（縦27mm×横56mm）
～

4段1/2�枠（縦114mm×横121mm）

18,000円
～

144,000円

15,000円
～

120,000円

※�ディスプレイ広告、ペイドパブリシティの面・位置を指定する場合は、掲載料金の10％を加算します
※�ペイドパブリシティ、求人フォーマット広告の料金は、制作費を含みます
※�ディスプレイ広告、スポット広告の料金は、制作費を含みません

広告種別掲載料金（1 エリアあたり・消費税別）

ペイドパブリシティ（記事型広告）
広告主様が訴求したい情報を、リビング新聞編集部
が読者目線で取材し、生活情報として発信する記事
スタイルの広告。「分かりやすく」「説得力のある」ア
プローチが可能です。

ディスプレイ広告
記事およびペイドパブリシティの下に掲載する記事
下広告のこと。自由なレイアウト、デザインで、企業
や商品のイメージをダイレクトに伝えることができ
ます。

リビングファン（読者組織）

　サンケイリビング新聞社の活動に、

いつでも協力してくれる女性読者が約

5,000人登録。アンケートやモニターへ

の協力のほか、紙面にも登場し、リアル

な声を聞かせてくれます。

リビング Web
　主婦ブロガーやメルマガを通じて、

地域の読者とリアルに繋がるリビング

新聞の公式サイト。大阪・北摂・兵庫の

地域に根ざしたコンテンツで、地元ユー

ザーの注目を集めています。

・月間平均PV	約750万

・メルマガ配信数　全国23万通
	大阪・北摂・兵庫：7万2300通※

※　地域メール合計

各エリアの発行部数および市・区別の配布部数は、（社）日本ABC協会
「フリーペーパー発行社レポート�2021年7月～12月」に基づく。
一部報告予定部数

地元の素敵なお店とコラボしたイベントは、
大勢の主婦でにぎわいました

スマホ版PC版

詳細、最新情報は──
リビング　アドラボラトリー
https://ad.sankeiliving.co.jp/media/living/

お申し込み後のキャンセルにつきましては、ご連絡いただくタイミ
ングにより、以下のキャンセル料を頂戴いたします。

掲載スペース・
広告種類

申込締切日1週間前
～申込締切日前日

申込締切日～
校了締切・入稿締切日前日

校了締切日・
入稿締切日

指
定
面

記事下・ペイドパブリ
シティ（制作開始前） ご出稿額×10％

ご出稿額×50％ ご出稿額
×100％

ペイドパブリシティ
（制作開始後） ご出稿額×50％

指
定
面
以
外

記事下・ペイドパブリ
シティ（制作開始前） 無料

ペイドパブリシティ
（制作開始後） ご出稿額×50％

※�各締切日は、掲載予定の媒体発行号の制作スケジュールまたは企画で独自のスケ
ジュールを設けている場合はその設定の締切日となります。
※�指定面とは主に1・終面広告（突出、題字横含む）など面・スペースを指定してお申し
込みいただく場合を指します。
※�キャンセル後、翌号以降（3カ月以内）にご出稿いただく場合はいただいたキャンセル
料を差し引いた掲載料を適用させていただきます。

詳細はWebでご確認ください。
https://www.sankeiliving.co.jp/cancellation/

広告申し込みキャンセルについてリビング折込料金（部当り単価：円、税別）

※連量で110kg以上の用紙は厚紙料金になります。
※ハガキ貼付チラシは、各サイズ＠2.00増となります。

戸建・集合選別配布は＠2.00増、分譲・賃貸マンション選別配布は＠4.00増となります。

A5・B5 A4・B4 A3・B3 A2・B2 A1・B1 ハガキに	
類するもの

2.70 2.80� 4.20� 7.00� 12.00� 3.60�

厚紙・変形

A5・B5 A4・B4 A3・B3

3.50 3.60 5.00

合
丁 082710A87t03 城広公文ＬＩＬ 余白付・ファイル名変更作業者 8/17　森本 ファイル名再確認・データアップ作業者（バックは白）

レトロ建築
大阪物語

食べる・遊ぶ・学ぶ・泊まる

　ゆかしきたたずまいはそのままに、カフェや雑貨店など、さまざまな形で
再生された古民家の数々。中でも大阪市内で目を引くカフェ2店を紹介しま
す。また、古民家やレトロ建築にまつわるクイズも用意。ぜひチャレンジを。

　近年、古民家の再生が盛んな「がもよん」エリアに、昨
年誕生したアフタヌーンティー専門店。昭和初期の長屋
を改装し、伝統的なスタイルのメニューを提供していま
す。年月を重ねた建物や当時の建具は、同じ時代の空気
をまとうイギリスのアンティーク家具とも好相性。また、
オーナーの植村早英子さんの父である書道家の森本龍
石さんによるモダンな書が随所に飾られ、まるでギャラ
リーのような雰囲気を作り出しています。

　400年以上の歴史がある萬福寺は、1958年、南堀江
に移転。新たなお寺の活動として、30年ほど前に境内
でカルチャースクール「寺子屋プラバー」をスタートし
ました。2017年、お寺の庭や待合室であるスペースを
利用して「寺カフェ茶庭」をオープン。座敷では、音楽教
室や畳を生かしたピラティス教室などを開講していま
す。静寂に包まれた厳かな雰囲気の中、庭の緑を眺めな
がらお稽古に励み、お茶や和スイーツをいただく特別感
はお寺ならでは。特に、風情あるお堂の格子戸を背にし
た縁側席がリラックスできると人気です。

DATA�大阪市城東区蒲生4-16-7（大阪メトロ蒲生四丁目
駅すぐ）▽11:30〜 18:30、水曜休▽℡06-6180-7197▽
https://www.instagram.com/teashot.g4/

DATA�大阪市西区南堀江�
1-14-23（大阪メトロ四ツ
橋駅歩5分）▽木曜・金曜
13:00〜 17:30、土曜12:00
〜 17:30▽ ℡ 06-6543-
8125▽ https://www.
horie-manpukuji.com/

ファイル名 082710B16z01城フロント特集
※確認印 TEL FAX URL 検索 ＱＲ 価格 日時 写真デザイン 進行管理

※�
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掲�載
エリア

送り

大
シティ

他

組
都合

北摂
（摂）

北摂
ひがし
（茨）

京阪
（菊）

大阪
（城）

堺
（堺）

阪神
ひがし
（崎）

阪神
（宮）

神戸
ひがし
（灘）

神戸
あかし
（明）

※紙面で紹介している情報は中止や変更になる場合があります。事前に確認を

salon de the Tea shot
（サロン・ド・テ・ティーショット）

蒲生四丁目

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ

洋
折
衷
の
長
屋
で

和

お
稽
古
や
喫
茶
を
堪
能

内
に
あ
る
カ
フ
ェ
で

境

ー

萬福寺
寺子屋プラバー・寺カフェ茶庭

南堀江 2 面のレトロ建築クイズもチェック

縁側はもちろん開放的なカフェの中からも、お寺の景色を目にすることができます。
抹茶パフェ（800円）など、和スイーツも豊富

一つ一つ手作りされたメニュー
は、2週間に1度変更されるスタ
イル。「クイーンセット」3800円

（写真は2人分）

合
丁 082710B19z03 城広アドバンス開発 余白付・ファイル名変更作業者 8/17 森本 ファイル名再確認・データアップ作業者

合
丁 082710B54t03 共広キョードー大阪摂城 余白付・ファイル名変更作業者 8/18　森本 ファイル名再確認・データアップ作業者（バックは白）

件名 初校

ゲラチェック欄
※確認印をお願いします

↓
広告主 広告会社 営業担当 出稿者

FAX

URL

価格

検索

ＱＲ

日時

写真

TEL

↓

制作日時：2021-08-18 
13:14:26
PDF作成回数：4回

制作：奥山真由美
営業：

ファイル名 082710C17t03城1面題字下＿大阪.indd

済

済

済

済

デスク確認印
段数 ゲラエリア 赤字

※リビング新聞の記事は、弊社および関連のWebサイト上に掲載
されることがあります。著作権、著作者人格権、肖像権その他の
第三者の権利を侵害する恐れがある場合は、事前に許諾を得る必
要があります。

※PDFファイルの二次利用はご遠慮ください。
※色、画質は出力環境により変わります。

サイト地図表示用
住所

＜大阪＞地域特派員naturalさん発
お得すぎる「贅沢御膳ランチ」

　 本格台湾料
理「台北餃子 張
記 梅田茶屋町
店」の「贅沢御膳
ランチ」は全12
品で1380円。

リビング大阪Web

校
了

掲載エリ
ア

北摂 北摂ひがし 京阪 大阪 堺

阪神ひがし 阪神 神戸ひがし 神戸あかし 送り 大シティ 他

	 	 	 ●	

	 	 	 	 			 			 	 	

合
丁 082710A56h03 共広 HDC 大阪摂城崎 余白付・ファイル名変更作業者 8/17 森本 ファイル名再確認・データアップ作業者

件名 初校／菅原

ゲラチェック欄
※確認印をお願いします

↓
広告主 広告会社 営業担当 出稿者

FAX

URL

価格

検索

ＱＲ

日時

写真

TEL

↓

制作日時：2021-08-18 
11:02:07
PDF作成回数：5回

制作：今村励子
営業：徳留優希

ファイル名

デスク確認印
段数 ゲラエリア 赤字

※リビング新聞の記事は、弊社および関連のWebサイト上に掲載
されることがあります。著作権、著作者人格権、肖像権その他の
第三者の権利を侵害する恐れがある場合は、事前に許諾を得る必
要があります。

※PDFファイルの二次利用はご遠慮ください。
※色、画質は出力環境により変わります。

サイト地図表示用
住所

082710B34h03城カワイ音楽教室.indd

　
「
秋
か
ら
子
ど
も
に
ピ
ア

ノ
を
習
わ
せ
た
い
」「
音
楽

を
は
じ
め
て
、
お
う
ち
時
間

を
充
実
さ
せ
た
い
」
と
い
う

人
に
う
れ
し
い
お
知
ら
せ
。

　
「
カ
ワ
イ
音
楽
教
室
」で
は

「
９
月
限
定
！

　
秋
の
入
会

応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実

施
中
で
す
。

　
対
象
は
、４
歳
か
ら
の「
子

ど
も
ピ
ア
ノ
コ
ー
ス
」、
ピ

ア
ノ
を
始
め
る
前
の
準
備
コ

ー
ス
「
３
歳
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ

ュ
」、
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
ク

ラ
ス
が
用
意
さ
れ
て
い
る

「
大
人
の
ピ
ア
ノ
コ
ー
ス
」の

３
コ
ー
ス
。
い
ず
れ
も
無
料

体
験
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
後
、

９
月
30
日（
木
）ま
で
の
期
間

中
に
入
会
す
る
と
、
入
会
金

（
通
常
５
５
０
０
円
～
１
万

１
０
０
０
円
）
が
無
料
に
。

お
得
な
こ
の
機
会
を
見
逃
さ

な
い
で
。

　
ま
た
、「
入
会
し
て
も
レ

ッ
ス
ン
を
続
け
ら
れ
る
か
ど

う
か
不
安
」
と
い
う
人
の
た

め
の
、
子
ど
も
の
１
カ
月
間

「
お
試
し
３
回
レ
ッ
ス
ン
」７

７
０
０
円
～
、「
大
人
の
ピ

ア
ノ
ト
ラ
イ
ア
ル
３
回
」
通

常
８
２
５
０
円
～
も
、
期
間

中
は
入
会
金
・
運
営
管
理
費

が
無
料
に
な
り
ま
す
。

音
楽
の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て

お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
ピ
ア
ノ
を

始
め
よ
う

「9月限定！�秋の入会応援キャンペーン」
音楽のある生活でおうち時間の充実を
カワイ音楽教室
https://music.kawai.jp/

問い合わせ
カワイ音楽教室
【対象教室】梅田、上新庄、さざなみプラザ℡06-
6345-5266▽今福鶴見、鶴見5丁目、都島℡06-
6934-1660▽なんば御堂筋センター、フレンド
タウン深江橋、クロスロードみくりやほか℡06-
6633-7417▽カナートモール松原、平野、西田辺、
南田辺（新教室）ほか℡072-334-5900

校
了

掲載エリア
北摂 北摂ひがし 京阪 大阪 堺

阪神ひがし 阪神 神戸ひがし 神戸あかし 送り 大シティ 他

	 	 	 ●	

	 	 	 	 			 			 	 	

　
き
も
の
文
化
の
普
及
を
目

指
す
「
令
和
き
も
の
学
院
」。

大
阪
・
兵
庫
・
京
都
の
約
25

教
室
で
、
き
も
の
着
付
け
教

室
を
開
講
し
て
い
ま
す
。
現

在
、
10
月
生
を
募
集
中
の
同

学
院
で
、
き
も
の
デ
ビ
ュ
ー

を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

　
初
心
者
で
も
基
礎
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
は
、
生
徒
目
線
で
分
か

り
や
す
い
と
好
評
。
駅
近
の

教
室
が
多
く
、
通
い
や
す
い

の
も
魅
力
で
す
。

　
授
業
は
週
１
回
90
分
で
全

10
回
。
振
り
替
え
授
業
可
。

授
業
料
は
全
10
回
１
万
円
。

今
期
新
規
入
学
者
特
典
と
し

て
、
仕
立
て
上
が
り
の
き
も

の
が
つ
い
て
く
る
の
も
う
れ

し
い
で
す
ね
。

　
練
習
用
き
も
の
・
名
古
屋

帯
は
無
料
レ
ン
タ
ル
あ
り
。

教
室
内
外
で
、
着
物
・
帯
の

販
売
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　
10
月
に
無
料
見
学
会
（
表

参
照
）
が
開
催
さ
れ
る
の
で

参
加
し
て
み
て
は
。
見
学
会

は
要
予
約
。
授
業
は
「
あ
さ
」

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、「
ひ

る
」午
後
１
時
30
分
～
３
時
。

日
程
の
詳
細
は
電
話
ま
た
は

Ｗ
ｅ
ｂ
で
問
い
合
わ
せ
を
。

　
【
問
い
合
わ
せ
】
℡
０
１

２
０
（
３
３
）
２
２
５
６
へ
。

10月に各教室で無料見学会を開催

秋からきものデビューを目指しませんか
令和きもの学院
https://reiwa-kimono.co.jp/

近くの教室で開催される無料見学会に参加して、実際の教室の雰囲
気を体感してみませんか

問い合わせ
令和きもの学院

℡0120-33-2256
https://reiwa-kimono.co.jp/

練習用きものと名古屋帯・袋
帯は無料レンタル可（イメー
ジ）

教室名 場所 見学会
開催日 開講日

梅田教室Ⅰ うめだ総合生涯学習センター
（駅前第2ビル5階）

10/5（火） 10/12（火）

10/8（金） 10/22（金）

梅田教室Ⅱ 日生ビル東館
（2階207号）

10/2（土） 10/9（土）

10/7（木） 10/14（木）

横堤教室 鶴見区民センター
（集会室3） 10/4（月） 10/11（月）

東淀川教室 東淀川区民会館（和室1） 10/4（月） 10/11（月）

住吉教室 住吉区民センター（和室） 10/5（火） 10/12（火）

阿倍野
教室Ⅰ

あ べ の ベ ル タ 地 下 2 階 
（B220） 10/1（金） 10/8（金）

阿倍野
教室Ⅱ あべの学習センター 10/6（水） 10/13（水）

授業は「あさ」10:00 ～ 11:30、「ひる」13:30 ～ 15:00
※梅田教室Ⅰの金曜はゆっくり学べる隔週授業
※梅田教室Ⅱの土曜は「あさ」のみ
※阿倍野教室Ⅰの金曜は「ひる」のみ

Web は 下 の
二次元コード
からもアクセ
ス可能

05

NW掲載エリア □□、□□、□□

web
LESのみ 紙面再掲+WEB用

追加テキストあり

紙面再掲 WEB使用不可P（□□□□□□□□）
→（□□□□□□□□□□）

※�著作権上、この記事データの無断使用や、WEBへの転載はできません。
※�色、画質は出力環境により変わります。

ファイル名 082710B47h06城令和きもの学院

ゲラチェック欄　※確認印をお願いします
↓ ↓

広告主 広告会社 営業担当 出稿者

TEL
FAX

URL

検索

QR

価格

日時

写真

企
画
名

訂
正
者

初 奥山 ３ 菅原 5 菅原 組
替２ 菅原 ４ 菅原 6

5校
編集：
営業：
制作：

菅原
前原
今村

掲載エリア 大シティ 他 送り組都合北摂
（摂）

北摂
ひがし
（茨）

京阪
（菊）

大阪
（城）

堺
（堺）

阪神
ひがし
（崎）

阪神
（宮）

神戸
ひがし
（灘）

神戸
あかし
（明）

合
丁 082710C32z03 城広私立中高相談会 余白付・ファイル名変更作業者 8/18 森本 ファイル名再確認・データアップ作業者

05

NW掲載エリア □□、□□、□□

web
LESのみ 紙面再掲+WEB用

追加テキストあり

紙面再掲 WEB使用不可P（□□□□□□□□）
→（□□□□□□□□□□）

※�著作権上、この記事データの無断使用や、WEBへの転載はできません。
※�色、画質は出力環境により変わります。

ファイル名 082710C58h03共モニター募集

ゲラチェック欄　※確認印をお願いします
↓ ↓

広告主 広告会社 営業担当 出稿者

TEL
FAX

URL

検索

QR

価格

日時

写真

企
画
名

訂
正
者

初 森本 ３ 5 組
替２ ４ 6

再校
編集：
営業：
制作：

天ヶ瀬
佐久間
□□□

掲載エリア 大シティ 他 送り組都合北摂
（摂）

北摂
ひがし
（茨）

京阪
（菊）

大阪
きた
（城）

大阪
みなみ
（泉）

阪神
ひがし
（崎）

阪神
（宮）

神戸
ひがし
（灘）

神戸
あかし
（明）

　
サ
ン
ケ
イ
リ
ビ
ン
グ
新
聞

社
で
は
、「
紙
面
モ
ニ
タ
ー
」

を
募
集
し
ま
す
。
配
布
さ
れ

る
「
リ
ビ
ン
グ
新
聞
」
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
、よ
り
楽
し
く
、

た
め
に
な
る
新
聞
づ
く
り
の

た
め
の
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
リ
ビ

ン
グ
新
聞
を
読
ん
で
い
る
ミ

セ
ス
な
ら
、
誰
で
も
応
募
で

き
ま
す
。

■
活
動
内
容

　
リ
ビ
ン
グ
新

聞
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
記
事

や
広
告
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

つ
い
て
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ア
ン
ケ
ー
ト
（
月
１
回
の
予

定
）
へ
の
回
答

■
応
募
条
件

　
リ
ビ
ン
グ
新

聞
が
自
宅
に
届
い
て
い
る
20

代
〜
60
代
の
ミ
セ
ス
で
、
自

宅
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
る
こ

と■
期
間

　
２
０
２
１
年
10
月

〜
２
０
２
２
年
３
月
の
約
半

年
間
、
計
８
回
の
予
定
。
10

月
22
日
号
開
始

■
謝
礼

　
当
社
規
定
の
薄
謝

を
進
呈

■
申
し
込
み
締
め
切
り

　
９

月
30
日（
木
）。※
応
募
多
数

の
場
合
、年
齢
・
地
域
の
分
布

な
ど
を
考
慮
し
選
考
。
お
願

い
す
る
人
に
の
み
、
10
月
上

旬
に
連
絡
し
ま
す
。

リ
ビ
ン
グ
新
聞
へ
の

意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
聞
か
せ
て

◆応募先  https://com.living.jp/r/
mrs/osaka/0827monitor

紙面モニター募集

◆問い合わせ　☎06-7639-3129サンケイリ
ビング新聞社事業推進部「紙面モニター」係。
月～金曜（祝日除く）、午前10時～午後5時

NW掲載エリア □□、□□、□□

web
LESのみ 紙面再掲+WEB用

追加テキストあり

紙面再掲 WEB使用不可P（□□□□□□□□）
→（□□□□□□□□□□）

※�著作権上、この記事データの無断使用や、WEBへの転載はできません。
※�色、画質は出力環境により変わります。

ファイル名 082710C60h03共トピ半3クロスプラス

ゲラチェック欄　※確認印をお願いします
↓ ↓

広告主 広告会社 営業担当 出稿者

TEL
FAX

URL

検索

QR

価格

日時

写真

企
画
名

訂
正
者

初 菅原 ３ 5 組
替２ 菅原 ４ 6

3校
編集：
営業：
制作：

菅原
□□□
□□□

掲載エリア 大シティ 他 送り組都合北摂
（摂）

北摂
ひがし
（茨）

京阪
（菊）

大阪
（城）

堺
（堺）

阪神
ひがし
（崎）

阪神
（宮）

神戸
ひがし
（灘）

神戸
あかし
（明）

　ソファでゴロゴロしながらうつ伏せでス
マホをチェック…。そんな、おうち時間を快
適にしてくれる、アパレルメーカー・クロス
プラスの「NeOchi�PillOw（ねおちピロー）」。
　体を乗せると極小ビーズが動いて立体的
な三角の傾斜ができ、優しく胸部を支えてく
れるという、「うつ伏せ」に特化した枕です。
　7月には、これまでの約半分のサイズの
「NeOchi�PillOw�MINI」が新発売。開発担当
者が在宅ワーク時に「デスクワークしている
机で昼休憩できる枕があれば」と商品化。机
に置いて頭を乗せるのにちょうどいいサイ
ズ感と適度な硬さ、肌触りの良い生地で、つ
いつい「寝落ち」したくなりそうなアイテム
です。℡03-3669-5612

NeOchi�PillOw（ねおちピロー）�MINIが新発売

おうち時間を快適にしてくれる「うつ伏せ枕」

円形の穴があいていて、うつ伏せに顔をのせても息がしや
すのも魅力の「NeOchi PillOw MINI」。背中に置いたり、ひ
ざ上に乗せたり、使い方はいろいろ。ネイビー、コーヒー、
ミント、グリーンの4色。各5940円。
https://www.crossplus.jp/Page/feature/crossmarche/
neochi/

リビング新聞
バックナンバーをWebで

見逃した記事や
他エリアの記事も！

電子ブック

合
丁 042470B97s01 共広リヒンク大阪 Web 菊城泉　（X=30 Y=16）

発行：サンケイリビング新聞社　〒541-0048　大阪府大阪市中央区瓦町2-6-6

号

配布部数＝103,793部／（社）日本ABC協会報告予定部数
配布地域＝大阪市

○�企業名が見出しに表示されているものはその企業からのＰＲ情報です。
○�表示価格で特記のないものは消費税額等を含んだ総額表示です。
○紙面の無断転載を禁じます。
○�個人情報の取扱いについては当社ホームページまたは個人情報保護推進事務局℡06-7639-3154（平日
10：00～ 17：00）までお問い合わせください。本紙掲載の広告主が収集した個人情報に関しては各広告
主へお問い合わせください。
○紙面に関するお問い合わせは℡06-7639-3138　配布についてはリビングプロシード℡06-4309-6423
　いずれも受付�月～金（祝日除く）10：00～ 17：00
○本紙中に記載の「QRコード」という名称はデンソーウェーブの登録商標です。

次回発行は
9月24日です
無料

2021.08.27
876

82021年8月27日

82019年8月9日
配布部数＝138,076部／（社）日本ABC協会「フリーペーパー発行社レポート2018年7月〜12月」に基づきます
配布地域＝尼崎市・伊丹市・川西市

○�企業名が見出しに表示されているものはその企業からのＰＲ情報です。

○�表示価格で特記事項のないものは消費税額を含んだ総額表示です。

○紙面の無断転載を禁じます。

○�個人情報の取扱いについては当社ホームページまたは個人情報保護推進事務局☎06-6647-2105（平日
10：00〜 17：00）までお問い合わせください。本紙掲載の広告主が収集した個人情報に関しては各広告
主へお問い合わせください。

○紙面に関するお問い合わせは�☎06-6647-2017�　配布についてはリビングプロシード�☎0798-69-3070
　いずれも受付�月〜金（祝日除く）10：00〜 17：00終面

終面広告スペース
（3段1/2～12段、
ディスプレイ・ペイ
ドいずれも可）

題字横

段
数
の
数
え
方

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

1/2広告サイズ表（単位：mm）

縦
1段 2段 3段 4段 5段 6段 7段 8段 9段 10段 11段 12段 13段

27 56 85 114 143 172 201 230 259 288 317 346 375 横
全段 1/2段 完全見開き

250 124 516

　当社で企画・運営・実施が可能。会場

手配も講師手配もお任せ下さい。リアル

な読者とのコミュニケーションの場を

提供します。

　ニューノーマルに対応し、オンライン

イベントやセミナーも積極的に展開、全

国の読者に参加いただいています。

イベント・セミナー リビングカルチャー倶楽部
　梅田・高槻・豊中・枚方・西宮・神戸国

際会館の6教室を運営、月間8,000人が

受講しています。

　教室でのセミナーや講師のイベント

活用もご相談ください。

表紙

1面記事下（3段）

（一面）

突　出


